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Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: 5-11 класс
	Неделя
	День недели
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	Цена

	1
	5
	Обед 
	Закуска
	Овощная подгарнировка 
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,2
	21,51

	
	
	
	1 блюдо
	Щи из свежей капусты со сметаной
	250
	1,86
	5,87
	8,68
	95,79
	42,51

	
	
	
	2 блюдо
	Биточки из мяса свинины
	100
	12,58
	28,13
	16,35
	368,98
	81,02

	
	
	
	Гарнир
	Рагу из овощей
	180
	3,43
	7,09
	21,35
	164,6
	34,02

	
	
	
	Напиток
	Компот из свежих плодов
	200
	0,1
	0,1
	25,61
	104,29
	16,89

	
	
	
	Хлеб бел.
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	40
	3,16
	0,4
	18,86
	94
	4,7

	
	
	
	Хлеб черн.
	Хлеб ржаной витаминизированный
	40
	3,92
	0,72
	19,84
	103,57
	5,41

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	5
	Итого за день:
	
	870
	25,71
	42,43
	113
	944,43
	206,06
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