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Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: 5-11 класс

	Неделя
	День недели
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	Цена

	1
	1
	Обед 
	Закуска
	Салат из белокочанной капусты
	60
	0,9
	3,06
	5,55
	53,88
	24,45

	
	
	
	1 блюдо
	Суп гороховый 250/10
	260
	8,14
	5,43
	18,19
	154,48
	37,25

	
	
	
	2 блюдо
	Тефтели мясные с соусом томатным 100/50
	150
	10,1
	25,39
	10,93
	312,75
	98,05

	
	
	
	Гарнир
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,54
	5,57
	41,74
	243,43
	21,28

	
	
	
	Напиток
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,22
	0,02
	22,21
	86,05
	14,92

	
	
	
	Хлеб бел.
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	40
	3,16
	0,4
	18,86
	94
	4,7

	
	
	
	Хлеб черн.
	Хлеб ржаной витаминизированный
	40
	3,92
	0,72
	19,84
	103,57
	5,41

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	1
	Итого за день:
	
	930
	32,98
	40,59
	137,3
	1048,2
	206,06
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