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Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: 1-4 класс ОВЗ
	Неделя
	День недели
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	Цена

	1
	3
	завтрак
	Гор. блюдо
	Каша вязкая молочная с маслом сливочным
	200
	6,92
	7,64
	49,35
	286,96
	50,41

	
	
	
	Гор. напиток
	Какао на молоке с сахаром
	180
	4,79
	5,03
	25,44
	166,2
	15,79

	
	
	
	Хлеб
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	35
	2,76
	0,35
	16,50
	82,25
	4,00

	
	
	
	
	Коржик молочный 
	50
	3,26
	5,62
	31,79
	190,67
	19,50

	
	
	
	Хлеб черн.
	Хлеб ржаной витаминизированный
	35
	3,34
	0,61
	16,88
	88,11
	3,60

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Итого 
	
	500
	21,07
	19,25
	139,96
	814,19
	93,30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	3
	Обед 
	Закуска
	Овощная подгарнировка
	20
	0,22
	0,04
	0,76
	4,4
	19,71

	
	
	
	1 блюдо
	Суп с макаронными изделиями с картофелем и курой
	200
	1,91
	0,46
	10,4
	93,6
	36,79

	
	
	
	2 блюдо
	Кнели из куры с соусом 90/30
	120
	7,41
	21,33
	2,51
	345,33
	67,00

	
	
	
	Гарнир
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	15
	15,83
	3,04
	180
	14,69

	
	
	
	Напиток
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,75
	0
	26,82
	110
	16,89

	
	
	
	Хлеб бел.
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	45
	3,56
	0,45
	21,22
	105,75
	4,50

	
	
	
	Хлеб черн.
	Хлеб ржаной витаминизированный
	50
	3,44
	0,63
	17,36
	90,63
	5,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	итого
	
	765
	32,29
	38,74
	82,11
	929,71
	164,58

	1
	3
	Итого за день:
	
	1265
	53,36
	57,99
	222,07
	1743,90
	257,88



Зав. производством________________                                                                            Школьный фельдшер   _____________
