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Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: 1-4 класс 


	Неделя
	День недели
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	Цена

	1
	5
	завтрак
	Гор. блюдо
	Каша рисовая вязкая 
	210
	5,05
	7,27
	36,05
	230,59
	67,32

	
	
	
	Гор. напиток
	Чай с лимоном
	200
	0,16
	0,01
	14,92
	61,56
	10,33

	
	
	
	Хлеб черн.
	Хлеб ржаной витаминизированный
	40
	3,16
	0,4
	18,86
	94
	5,41

	
	
	
	 
	Бутерброд с маслом и сыром 40/10/10
	60
	8,69
	12,26
	74,61
	112
	47,87

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	5
	Итого за день:
	
	510
	17,06
	19,94
	144,4
	498,15
	130,93

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





Зав. производством________________                                                                            Школьный фельдшер   _____________

