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Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: 1-4 класс 


	Неделя
	День недели
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	Цена

	1
	3
	Завтрак
	Гор. блюдо
	Каша пшенная молочная
	210
	6,93
	10,33
	37,21
	269,84
	58,31

	
	
	
	Гор. Напиток
	Какао с молоком
	200
	3,78
	25,77
	25,77
	149,32
	18,50

	
	
	
	Хлеб бел.
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	20
	1,58
	0,19
	9,42
	93,98
	2,35

	
	
	
	Хлеб черн.
	Хлеб ржаной витаминизированный
	20
	1,38
	0,25
	6,94
	36,25
	2,71

	
	
	
	Сладкое
	Кондитерское изделие
	50
	10,2
	9,2
	0,6
	126
	49,06

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	3
	Итого за день:
	
	500
	23,87
	45,74
	79,94
	675,39
	130,93
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