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Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: 1-4 класс 


	Неделя
	День недели
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	Цена

	1
	1
	Завтрак
	Гор. блюдо
	Тефтели мясные с соусом томатным 90/30
	120
	9,1
	22,85
	9,86
	281,5
	92,05

	
	
	
	Гор. блюдо
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,45
	4,65
	34,79
	202,87
	16,90

	
	
	
	Гор. напиток
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,31
	3,1
	26,53
	148,03
	17,28

	
	
	
	Хлеб
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	40
	3,16
	0,4
	18,86
	94
	4,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	1
	Итого за день:
	
	510
	21,02
	31
	90,04
	726,4
	130,93






Зав. производством________________                                                                            Школьный фельдшер_____________
