
  

 

 

 

 

 

 

 

1 декабря- Всемирный день 

борьбы со СПИДом отмечается во 

всем мире ежегодно. 

 

В 2000 году стартовал проект 

«Красная ленточка». Красная лента 

в форме перевернутой буквы «V» 

является символом борьбы со 

СПИДом. 

 

Этот символ придумал 

художник Франк Мур в апреле 1991 

года. 

Первоначально алая ленточка, 

приколотая к груди, означала 

принадлежность к кругу людей, 

объединившихся вокруг проблемы 

СПИДа, в основном это были 

художники и другие люди искусства, 

стремившиеся направить свои силы и 

талант на борьбу с эпидемией. 

 

Что такое ВИЧ: 

 

   В-Вирус  

И-Иммунодефицита  

   Ч-Человека 

- это вирус, который приводит к 

повреждению иммунной системы 

организма. А иммунная система, 

как известно, защищает организм 

от различных инфекций. Когда 

иммунная система работает плохо, 

человек не может бороться со 

многими серьезными 

заболеваниями. 

 

 

Что такое СПИД: 

 

СПИД- синдром 

приобретенного иммунодефицита. 

 Синдром - потому что 

существует большое количество 

признаков, симптомов, осложнений, 

связанных с заболеванием. 

 

 Приобретенный - заболевание 

не обусловлено генетической 

предрасположенностью, а 

приобретается специфическим образом. 

 

 Иммунодефицит - иммунная 

система подавляется и теряет 

способность сопротивляться 

инфекциям. 

 

Таким образом, СПИД - не болезнь в 

собственном смысле этого слова, он 

лишь создает условия для других 

инфекционных заболеваний. 

 



 
 

 

 

 

 

 

Профилактика СПИДа 

начинается с осознания личной 

ответственности.  

 

Вирус может находиться в 

организме десять и более лет, 

прежде чем человек почувствует 

какие-либо симптомы заболевания. 

В течение всего периода он может 

выглядеть и чувствовать себя 

абсолютно здоровым и при этом 

передать этот вирус другим. 

Можно получить ВИЧ, не 

подозревая этого, и можно 

передать ВИЧ другим, не зная об 

этом. 

 

 

Педагог-психолог 

Ирина Дмитриевна Глазунова 

Валерия Игоревна Куклина 

 
 
 
 

 
 

 

ЗАРАЗИТЬСЯ ВИЧ–инфекцией МОЖНО:  

 

1. половым путем при незащищенном 

сексе: при любых сексуальных 

контактах без презерватива. 

 

2. от ВИЧ–инфицированной матери к 

ребенку: при беременности, родах и 
кормлении грудью; 

 

3. через кровь: чаще всего при 

внутривенном употреблении 

наркотиков, когда используются 

общие шприцы и иглы; при 

использовании нестерильных 
инструментов для пирсинга, 

нанесения татуировок, прокалывания 

ушей, при проведении 

косметических, маникюрных и 

педикюрных процедур.  
 

Каждый сам принимает решения и 

несет ответственность за свои поступки, за 

свою жизнь! 
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