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П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а  

 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения средней бюджетной 
общеобразовательной школы №1 п. Восточный составлен на основе следующей нормативно – 

правовой базы: 
• Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

федерации”, 
•Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807 -1 «О языках Российской 
Федерации» (в редакции ФЗ № 185-ФЗ); 
•Закон Свердловской области от 15.07.2013 г. №78-ОЗ «Об образовании в Свердловской 
области»; 
•Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 
1897 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»;  
•Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  31 мая 2021 г. № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»; 
•Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 №1644 
«О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» 
(регистрационный №35915);  
•Приказ Министерства образования и науки РФ «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года 
№1897» от 31 декабря 2015 года №1577;  
•Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 
№ 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 -21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания" 

•Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 
№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;  
 •Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования;  
•Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.12.2017 г. № 
08-2595 «О направлении информации»;  
• Концепции профильного обучения на старшей ступени общего образования;  

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.12.2017 г. № 
08-2595 «О направлении информации»;  
• Письмо Министерства общего и профессионального образования Свердловской 
области от 10.11.2017 г. № 020181/9784 «О соблюдении требований ФГОС в части 
изучения родного языка»; 
•Письмо Министерства общего и профессионального образования Свердловской области 
от 11.12.2017 г.№ 02-01-81/10860 «О направлении методических рекомендаций»;  
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370  
"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) ; 

• Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 1 п. Восточный; 
  Программы развития школы, Образовательная программа основного общего образования 
МБОУ СОШ №1 п. Восточный. 

Обеспечивая реализацию Основной образовательной программы основного общего 
образования, учебный план позволяет создать условия для организации учебного процесса в 
школе со смешанным контингентом учащихся с учетом:  



- социокультурных особенностей региона и традиций школы; 
- запросов учащихся и их родителей; 
- требований учебных программ (в том числе регионального компонента). 

Структура и содержание учебного плана школы ориентированы: 
-на предоставление полноценного разностороннего развивающего универсального образования; 
-на содействие более полному раскрытию творческого потенциала субъектов образовательного 
процесса. 
 Основным принципом УП является вариативность, которая реализуется на основе: 
 выбора (обучающимися, педагогами, родителями) учебных программ и педагогических 

технологий; 
 выбора обучающимися учебных дисциплин компонента образовательного учреждения и 

части, формируемой участниками образовательного процесса. 
 

 Структурная составляющая учебного плана: 
- для основного общего образования в 5, 6, 7, 8, 9 классах в соответствии с ФГОС ООО 
представлены учебными предметами Обязательной части и Частью, формируемой 
участниками образовательного процесса. 

Учебный план предусматривает: 
• 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-

9 классов. Продолжительность учебного года - 34 учебные недели (не включая летний 
экзаменационный период); 

Школа работает в следующем режиме: 
- начало занятий: 8.15; 
- 5-дневная учебная неделя для учащихся 5-9 классов; 
-  продолжительность урока: 40 минут;    
- продолжительность перемен: минимальная - 10 минут, максимальная - 20 минут; 

Максимальная нагрузка при пятидневной учебной неделе в 5-9 классах не превышает 
санитарные нормы. 

Промежуточная аттестация проводится один раз в год по каждому учебному предмету, 
курсу, дисциплине учебного плана по итогам учебного года и является обязательной для всех 
обучающихся.  

Формой промежуточной аттестации учащихся 5-9 классов является: 
 - годовая отметка по предметам обязательной части учебного плана, а также по предмету в 
части, формируемой участниками образовательных отношений: Культура безопасности 
жизнедеятельности, технология (черчение);  
 - зачет/незачет по предметам учебного плана в части, формируемой участниками 
образовательных отношений, кроме: культура безопасности жизнедеятельности, технология 
(черчение).  

Промежуточная аттестация и текущий контроль успеваемости обучающихся 5-9 классов 
осуществляется по пятибалльной системе по предметам обязательной части учебного плана 
(ФГОС) и части, формируемой участниками образовательных отношений: Культура 
безопасности жизнедеятельности, технология (черчение).  

Допуском к государственной итоговой аттестации для девятиклассников является «зачет» 
за итоговое собеседование. 

Научно-педагогическими основами учебного плана являются: полнота, целостность 
(взаимосвязь между структурными компонентами плана), сбалансированность между 
компонентами учебного плана, преемственность между уровнями и классами (годами) обучения, 
гибкость плана, соблюдение санитарных норм. 

В настоящее время в учреждении функционируют общеобразовательные классы. 
Программно - методическое обеспечение образовательного процесса полное и 

представлено авторскими программами для общеобразовательных учреждений, 
рекомендованными Министерством образования и науки РФ, рабочими программами педагогов. 

Характеристика реализуемых в ОУ образовательных программ 

на уровне основного общего образования 



На этом уровне обучения создается комплекс условий, обеспечивающих самоопределение 
в основных сферах общечеловеческих ценностей, готовности каждого выпускника осуществить 
выбор жизненного пути. 

Режим работы: 5-9 классы – пятидневная учебная неделя. 
Продолжительность учебного года для всех классов составляет 34 учебных недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 
летом - не менее 8 недель. Чередование учебного и календарного времени осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

С 1 сентября 2023 года в учреждении введены обновленные федеральные 
государственные образовательные стандарты основного общего образования (ФГОС 3 
поколения). Учебный план 5, 6, 7, 8 и 9 классов соответствует структуре примерного учебного 
плана примерной основной образовательной программы основного общего образования и: 
• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки; 
• определяет перечень учебных предметов, курсов по классам и количество часов, 
отводимое на их освоение и организацию; 
• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Наполнение в учебном плане в части, формируемой участниками образовательных 
отношений для обучающихся 5-9 класса осуществляется на основе принципов: 
- дополнения и компенсации учебных дисциплин, предполагающих индивидуальную 
работу с учениками, занятия поискового характера; 
- интеграции основного и дополнительного образования. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется 
образовательной организацией за счет внеурочной деятельности и за счѐт посещения 
обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 
России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 17 
учебных часов. 

  В части, формируемой участниками образовательных отношений: 
 - для обучающихся 5-х  классов предусмотрены курсы Робототехника (способствует 

раскрытию творческого потенциала личности, знакомит с техникой, открывает тайны механики); 

и компьютерная графика (знакомит с основами компьютерной графики в различных графических 
программах); 

- для обучающихся 6-х классов предусмотрены курсы компьютерная графика (знакомит с 
основами компьютерной графики в различных графических программах); основы 
математической грамотности (развивают навыки свободно использовать математические знания 
для удовлетворения различных потребностей); 

- для обучающихся 7-х классов предусмотрены курсы Культура безопасности 
жизнедеятельности, формирующий навыки здорового образа жизни и безопасного поведения на 
дорогах, пожарной безопасности; Технология (черчение), развивающий пространственное 
представление и творческого воображение, вычислительные навыки и навыки конструирования; 
Физика вокруг нас, расширяющий кругозор и формирующий навыки исследовательской 
деятельности; 

- для обучающихся 8-х классов предусмотрены курсы основы математической 
грамотности, развивающие умения решать стандартные жизненные задачи в различных сферах 
жизни с помощью математики; 

- для обучающихся 8-х и 9-х классов предусмотрены курсы Компьютерная графика, 
позволяющий научить обучающихся создавать и редактировать собственные изображения, 
используя инструменты графических программ; Технология (черчение), развивающий 
пространственное представление и творческого воображение, вычислительные навыки и навыки 
конструирования; 

 Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка для обучающихся 5, 6, 7 классов 
при пятидневной учебной неделе, 8, 9 классов при шестидневной учебной неделе соответствует 
требованиям санитарных норм и правил. 



Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 
часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 
объѐма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 
санитарными нормами. 

Содержание образовательной программы основного общего образования реализуется на 
основе педагогического принципа - социосообразности как доминанты индивидуально-

личностного развития обучающихся этого возрастного периода. 
Данный учебный план является нормативной основой на 2023/2024 учебный год. 
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Недельный учебный план основного общего образования 5 -8 класса 

в МБОУ СОШ №1 п. Восточный (5-дневная учебная неделя) 
по ФГОС второго поколения и ФОП  

 

  Количество часов в неделю 

Предметные области Учебные предметы/ 
Классы 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 

Всего 

Обязательная часть           

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 21 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5      10 

Алгебра     3 3 3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика     2 2 2 2 3 7 

Химия       2 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 7 

Основы духовно – 

нравственной культуры 
народов России.  

Основы духовно – 

нравственной культуры 
народов России. 1 1 1 1    

 

 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 1  

 

 3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 0,5* 7,5 

Физическая культура и 
основы безопасности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности       1 

1 

1 2 

Итого 

 27 27 29 29 30 

 

30 

 

31 

 

31 32 

 

149 
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Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 2 2 1 1 2 2 2 

2 

1 

8 

           

Компьютерная графика 1 1  0.5** 0.5**    0.5** 0.5**  0.5** 2,5 

Робототехника 1 1        1 

Культура безопасности жизнедеятельности     0.5* 0.5*    0,5 

Физика вокруг нас     0.5** 0.5**    0,5 

Технология (черчение)   

   1 1 1 

 

1  0,5* 2,5 

Основы математической грамотности   0.5* 0.5*    0.5*  0.5*  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 157 

* -  курс проводится в 1 полугодии                       ** -  курс проводится в 2 полугодии       
 

Годовой учебный план для обучающихся 5-9-х классов 

 Количество часов в неделю      

 

Предметные области Учебные предметы/ 
Классы 

V VI VII VIII IX 

Всего 

 Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 

510 

Математика и информатика Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 
предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 
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Основы духовно – 

нравственной культуры 
народов России.  

Основы духовно – нравственной 
культуры народов России. 

34 34 

   68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34 17 255 

Физическая культура и 
основы безопасности  

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    

34 34 

68 

Итого 

 918 986 1020 

 

1054 1088 

 

5066 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 68 34 68 68 34 

 

272 

       

Компьютерная графика 34 17**  17** 17** 85 

Робототехника 34     34 

Культура безопасности жизнедеятельности   17*   17 

Физика вокруг нас   17**   17 

Технология (черчение)   34 34 17* 85 

Основы математической грамотности  17*  17*  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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