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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Рабочая программа составлена на основе программы для  специальных (коррекционных) 
общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В. В. Воронковой в соответствии с 
государственным стандартом основного общего образования, на основании следующих 
нормативно-правовых документов: 

1. Закон  РФ «Об  образовании  в  РФ»  №273  от  29.12. 2012  года. 
2. Приказ  Минобразования  России  от05.03.2004 г. №1089  (редакция  от23.06.2015) «Об   

утверждении  федерального  компонента государственных  образовательных  стандартов   
начального общего, основного   общего  образования   и  среднего  общего  образования». 

3. Базисный  учебный  план  общеобразовательных  учреждений  РФ,  утверждённый  
приказом  Минобразования РФ  №1312  от  09.03.04. 

4. Закона Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании в 
Свердловской области» (с изменениями на 17 февраля 2017 года);   

5. Федеральный  перечень  учебников,  рекомендованных (допущенных)  к  
использованию в  образовательном  процессе  в  образовательных  учреждениях,  реализующих  
программы  общего  образования,  изменения приказом Минобрнауки России  №38  от  26. 01.  
2016  года. 

5. Основная образовательная программа основного общего образования (среднего общего 
образования)  МБОУ СОШ №1 п. Восточный. 

6 . Учебный план МБОУ СОШ №1 п. Восточный на 2017 – 2018 учебный год, приказ     
№ … от 30.08.2017 г. 
7. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта по учебному 
предмету швейное дело. 

Данная программа рассчитана для детей 5-9 класса с нарушением интеллекта, рассчитана 
на учебный год. Количество часов в 5-9 классах 1122 часа в год (5 класс 6 часов в неделю – 204 

часа, 6 класс 4 часа в неделю – 136 часов, 7 класс 6 часов в неделю – 204 часа, 8 класс 7 часов в 
неделю – 238 часов, 9 класс 8 часов в неделю – 272 часа) 

Программа предусматривает подготовку учащихся специальных (коррекционных) 
общеобразовательных учреждений VIII вида к самостоятельному выполнению 
производственных заданий по пошиву белья и лёгкого платья. 

В данной рабочей программе большое внимание уделяется развитию мышления, 
вниманию, памяти, мелкой моторике рук, воспитывается самостоятельность, самоконтроль, 
коллективизм, что является решением основных целей программы. Особое внимание уделяется 
практической направленности программного материала (его нацеленности на формирование 
трудовых умений и навыков), которая служит эффективным средством коррекции умственных, 
физических и личностных нарушений учащихся, а также средством адаптации к 
самостоятельной жизни по окончании школы. 

Цели обучения: 

- освоение технологических знаний, технологической культуры на основе включения 
учащихся в разнообразные виды  технологической деятельности по созданию личностно или 
общественно значимых продуктов труда; 

- овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для 
проектирования и создания продуктов труда, осознанного определения жизненных и 
профессиональных планов; безопасными приемами труда; 

- развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного 
воображения, творческих, интеллектуальных способностей; 

- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, 
ответственности за результаты своей деятельности. 

Учебно-воспитательные задачи: 

- приобретение знаний об элементах машиноведения, художественной обработке 
материалов; 
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- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, 
ответственности за результаты своей деятельности; 

- овладение способами трудовой деятельности при изготовлении швейных изделий; 
- ознакомление с ведущими профессиями в швейной промышленности. 

Формирование навыков выполнения машинных строчек и швов. Вырабатывается 
автоматизация навыков работы на швейной машине. Изучается технология пошива легкой 
одежды, свойства тканей, устройства швейной машины. 

Учащиеся осваивают изготовление изделий, которые состоят из множества мелких 

операций. Особое внимание уделяется обучению планировать процесс пошива, анализировать 
свои действия и их результаты. 

Обучение ведется с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках 
математики, естествознания и истории. 

Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному анализу, 
мелкую и крупную моторику у аномальных детей. 

Выполнение швейных работ формирует у них эстетическое представление, благотворно 
сказывается на становление их личности, способствует их социальной адаптации и 
обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту. 

Программа предусматривает подготовку обучающихся специальных (коррекционных) 
общеобразовательных учреждений VIII вида к самостоятельному выполнению 
производственных заданий по пошиву белья и легкого платья. 

В 5 классе учащиеся знакомятся с устройством швейной машины. Предусмотрены 
упражнения по освоению приемов работы на ней. Формирование навыков выполнения 
машинных строчек и швов проводится и по другим разделам программы, для чего выделяется 
время на занятиях. В программу 6 класса включены темы по обработке прямых, косых и 
закругленных срезов в бельевых и некоторых бытовых швейных изделиях, снятию мерок, 
построению чертежа. 

В 6 классе продолжается обучение обучающихся построению чертежей изделий и их 
пошивов с постоянным усложнением работы. Вырабатывается автоматизация навыков работы 
на швейной машинке. 

Обучение ведется с опорой на знания, которые обучающиеся приобретают на других 
уроках. Эти знания помогают им строить чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, 
понимать процессы изготовления тканей, вникать в положение трудового законодательства. 

 
5 класс 

Распределение учебного времени по темам 

№ п/п Содержание материала. Количество часов 

1. Вводное занятие 5 

2. Швейная машина 10 

3. Работа с тканью 45 

4. Ремонт одежды 16 

5. Практическое повторение 47 

6. Самостоятельная работа 14 

7. Швейная машина с ножным приводом 10 

8. Построение чертежа изделия в натуральную величину 2 

9. Шитье на швейной машине по прямым срезам ткани 12 

10. Двойной шов 5 

11. Построение чертежа по заданным размерам. Пошив 
однодетального издели 

13 

12. Накладной шов 7 

13. Построение чертежа прямоугольного изделия по заданным 
размерам. Применение накладного и двойного шва 

20 

 Итого 204 
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 I четверть 

 Вводное занятие 

Беседа о профессии швеи. Ознакомление с задачами обучения и планом работы на год и 
четверть. Правила поведения и безопасной работы в швейной мастерской. Санитарно-

гигиенические требования. Организация рабочего места. Подготовка рабочей формы, ма-

териалов и инструментов. Распределение рабочих мест. 
Повторение пройденного. Хлопчатобумажное волокно. Получение ткани. Лицевая и 
изнаночные стороны, долевая и поперечные нити в ткани. Инструменты и приспособления для 
ручных работ. 
Теоретические сведения. Швейная машина: марки, скорости, виды выполняемых работ, 
основные механизмы, заправка верхней и нижней ниток. Правила безопасности при работе на 
швейной машине. Организация рабочего места. 
Умение. Работа на швейной машине с ручным приводом. 
Упражнения. Пуск и остановка швейной машины. Рабочий и свободный ход швейной машины. 
Наматывание нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней ниток. Строчка на бумаге и ткани 
по прямым, закругленным и зигзагообразным линиям. 
Практические работы. Правильная посадка во время работы на машине (положение рук, ног, 
корпуса). Подготовки машины к работе (наружный осмотр, включение и выключение, 
наматывание шпульки, заправка верхней и нижней ниток). Выполнение машинных строчек с 
ориентиром на лапку (прямых, закругленных, зигзагообразных). Положение изделия на 
машинном рабочем месте. 
Работа с тканью 

Изделие. Головной или носовой платок, обработанный краевым швом вподгибку с закрытым 
срезом. 
Теоретические сведения. Представление о волокне: внешний вид, употребление. Виды 
волокон. Название тканей, используемых для изготовления данного изделия (ситец, батист). 
Ручные и машинные работы при пошиве изделия. Машинные швы: виды (краевой,  вподгибку с 
закрытым срезом), конструкция, применение. 
Умение. Утюжка изделия. Выполнение шва вподгибку с закрытым и открытым срезами. 
Упражнения. Выполнение шва вподгибку с закрытым и открытым срезами. Утюжка изделия. 
Практические работы. Заметывание поперечного среза. Заметывание долевого среза швом 
вподгибку с закрытым срезом. Подготовка машины к шитью. Застрачивание подогнутых краев 
платка. Закрепление машинной строчки вручную. Обработка углов косыми стежками. 
Ремонт одежды 

Изделие. Пуговица на стойке. 
Теоретические сведения. Виды пуговицы. Способы пришивания пуговицы в зависимости от 
вида пуговицы, нитки. Подготовка белья и одежды к ремонту. Швы, применяемые для ремонта 
белья и одежды. 
Умение. Пришивание пуговицы, обметывание среза ткани. 
Практические работы. Определение места для оторванной пуговицы. Пришивание пуговиц на 
стойке. Закрепление нити несколькими стежками на одном месте. Подбор ниток в соответствии 
с тканью по цвету, толщине, качеству изделия. Складывание ткани по цвету, толщине, качеству 
изделия. Складывание ткани по разрыву или распоровшемуся шву. Стачивание распоровшегося 
шва ручными стачными стежками. Обметывание срезов разрыва частыми косыми стежками 
(обмет). Приутюживание места ремонта. 
Практическое повторение 

Виды работы. Подшив головного и носового платков, вышивка монограммы. 
Самостоятельная работа 

Выполнение на образце шва вподгибку с закрытым срезом шириной до 1 см. Пришивание на 
образце пуговиц со сквозными отверстиями на стойке. 
II четверть 

Вводное занятие 
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План работы на четверть. Правила поведения учащейся в мастерской. Правила безопасности 
при работе с иглой, ножницами, электроутюгом и на швейной машине. Организация ручного и 
машинного рабочего места. 
Работа с тканью 

Изделия. Мешочек для хранения изделия. Повязка из двух слоев ткани с завязками из тесьмы 
для дежурного. 
Теоретические сведения. Название тканей, используемых для пошива мешочка. Ручные и 
машинные работы. Машинные швы, конструкция и применение. Понятие обтачать. Косые и 
обметочные стежки. 
Умение. Продергивание тесьмы, выполнение станочного шва. 
Упражнения. Выполнение станочного шва на образце. 
Практические работы. Отделка мешочка отделочными стежками или аппликацией. 
Стачивание боковых срезов. Обметывание срезов шва косыми или петельными стежками. 
Обработка верхнего среза швом вподгибку с закрытым срезом шириной 1,5—2 см. Продер-

гивание тесьмы. Пришивание эмблемы к повязке для дежурного. Складывание и сметывание 
деталей. Обтачивание деталей, обрезка углов, вывертывание повязки, выметывание шва, 
выполнение отделочной строчки с одновременным застрачиванием отверстия. Приутюживание 
изделия. 
Ремонт одежды 

Изделия. Вешалка к одежде. Заплата в виде аппликации. 
Теоретические сведения. Виды ремонта одежды. Подбор ткани для вешалки и заплаты. 
Умение. Наложение заплаты. 
Практические работы. Вырезание лоскута 10x14 см для вешалки. Обработка вешалки косыми 
стежками или машинной строчкой.Пришивание вешалки к изделию. Определение места 
наложения и размеров заплаты. Раскрой заплаты с прибавкой на швы. Загибание и заметывание 

срезов заплаты. Наложение заплаты с лицевой стороны изделия, наметывание и пришивание 
вручную косыми или петельными стежками. Приутюживание изделий. 
Самостоятельная работа 

Обработка вешалки и втачивание ее в шов вподгибку с закрытым срезом. 

III четверть 

Вводное занятие 

Задачи обучения и план работы на четверть. Правила безопасной работы в мастерской. 
Швейная машина с ножным приводом 

Теоретические сведения. Швейная машина с ножным приводом: назначение, устройство 
(приводной, передаточный и рабочий механизм и их взаимодействие). Регулятор строчки: 
устройство и назначение. Машинная закрепка. Машинная игла: устройство и подбор в 
зависимости от ткани, правила установки. 
Умение. Работа на швейной машине с ножным приводом. 
Упражнения. Установка иглы в игловодитель. Закрепление иглы винтом. Подбор игл в 
зависимости от толщины ткани. Подбор ниток в зависимости от иглы и ткани. 
Практические работы. Выполнение строчек с различной длиной стежка. Выполнение 
машинной закрепки. Выполнение машинных строчек на тонких и толстых тканях. 
Построение чертежа изделия в натуральную величину. Шитье на швейной машине по прямым 
срезам ткани 

Изделия. Салфетки квадратной и прямоугольной формы, обработанные швом вподгибку с 
закрытым срезом шириной более 1 см. 
Теоретические сведения. Инструменты и материалы для изготовления выкройки. 
Сантиметровая лента. Понятия прямая и кривая линии, прямой угол. Линии  для выполнения 
чертежей выкройки швейного изделия: виды (сплошная — основная (тонкая) и штриховая — 

вспомогательная), назначения. Вертикальные и горизонтальные линии. Правила оформления 
чертежей (обозначение линий, точек, размеров). Электроутюги: устройство, правила 
безопасности при пользовании. 
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Ткани, применяемые для изготовления салфеток: названия, виды (гладкокрашеные, с 
рисунком). Определение долевой и поперечной нити. Ткань: ширина, кромка, долевой и 
поперечный срезы. 
Умение. Построение чертежа и раскрой изделия. 
Практические работы. Построение прямых углов. Выполнение чертежа всего изделия. 
Вырезание выкройки ножницами по прямому направлению и в углах. Проверка выкройки 
измерением, сложением сторон и углов. Определение лицевой и изнаночной стороны ткани. 
Размещение выкройки на ткани с учетом долевой и поперечной нитей, лицевой и изнаночной 
стороны. Закрепление выкройки. Выкраивание деталей изделия по выкройке. Подготовка кроя 
к пошиву на машине. Положение детали при пошиве вручную на столе и на платформе 
швейной машины. Выполнение шва вподгибку в углах изделия. Подгиб угла по диагонали и 
обработка косыми стежками вручную. Утюжка изделия. 
Двойной шов 

Теоретические сведения. Соединительные швы. Двойной шов (ширина первой строчки 0,5 см, 
готового шва 0,7 см): конструкция и применение. 
Умение. Складывание ткани, сметывание и стачивание. Вывертывание ткани, выметывание и 
выполнение второй строчки. Контроль размеров шва. 
Упражнение. Выполнение двойного шва на образце. 
Построение чертежа по заданным размерам. 
Пошив однодетального изделия с применение двойного шва 

Изделие. Наволочка на подушку с клапаном (заходом одной стороны на другую) не менее чем 
на 25 см. 
Теоретические сведения. Наволочка: ткани, фасоны, стандартные размеры, швы. Соответствие 
размера наволочки размеру подушки. 
Практические работы. Определение размера наволочек по подушке. Составление чертежа 
прямоугольной формы в натуральную величину по заданным размерам. Подготовка ткани к 
раскрою. Раскладка выкройки на ткани. Расчет расхода ткани и раскрой с припуском на швы. 
Обработка поперечных срезов швом вподгибку с закрытым срезом. Складывание для обработки 
боковых срезов двойным швом, сметывание. Обработка боковых срезов одновременно с 
клапаном двойным швом. Выполнение машинной закрепки. Утюжка готового изделия. 
Практическое повторение 

Виды работы. Изготовление салфетки и наволочки. 
По окончании V классов учащиеся должны знать: 

- строение и основные свойства хлопчатобумажных, льняных тканей и их применение; полную 
характеристику шва в подгибку (ширину изделиях, последовательность соединения основных 
деталей  салфетки, наволочки; приводы швейной машины, правила подготовки машины к 
работе. 

Должны уметь: 
- распознавать ткань,  определять в ткани нити основы и нити утка, лицевую и изнаночную 
стороны; качественно выполнять все виды швов, обрабатывать срезы швов, , составлять план 
пошива салфетки, наволочки; выполнять мелкий ремонт одежды; заправлять швейную машину, 
регулировать длину стежка, закреплять строчку.  

6 класс 

Распределение учебного времени по темам 

№ п/п Содержание материала. Количество часов 

1. Вводное занятие 1 

2. Обработка обтачкой среза ткани 5 

3. Обработка долевой обтачкой косого среза ткани 5 

4. Обработка сборок 2 

5. Обработка двойной косой обтачкой закругленного среза в 
поясном изделии 

15 

6. Ремонт одежды 6 

7. Запошивочный шов 3 

8. Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой 8 
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плечевого изделия с закругленным вырезом 

9. Обработка косой обтачкой закругленного среза в бельевом 
изделии 

8 

10. Самостоятельная работа 4 

11 Бытовая швейная машина с электрическим приводом 7 

12. Обработка мягких складок 5 

13. Обработка и соединение накладного кармана с основной 
деталью 

3 

14 Обработка подкройной обтачкой внешнего угла 2 

15 Построение чертежа и раскрой фартука для работы 10 

16 Соединение деталей изделия с помощью пояса и обработка 
отделочной строчкой 

15 

17 Построение чертежа и раскрой поясного спортивного белья 8 

18 Пошив поясного спортивного изделия 8 

19 Ремонт одежды 2 

20 Построение чертежа и изготовление выкроек для деталей 
летнего головного убора 

4 

21 Пошив летнего головного убора 10 

22 Контрольная работа 4 

 Итого  136 

I четверть 

Швейная машина 

Вводное занятие. Беседа о профессии швеи. Ознакомление с задачами обучения и планом 
работы на год и четверть. Правила поведения и безопасной работы в швейной мастерской. 
Санитарно – гигиенические требования. Организация рабочего места. Подготовка рабочей 
формы, материалов и инструментов. Распределение рабочих мест. Повторение пройденного. 
Хлопчатобумажное волокно. Получение тканей. Лицевая и изнаночная стороны, долевая и 
поперечные нити в ткани. Инструменты и приспособления для ручных работ. 
Теоретические сведения. Швейная машина: марки, скорости, виды выполняемых работ, 
основные механизмы, направление верхней и нижней 

ниток, правила безопасности при работе на швейной машине. Организация 

рабочего места. 
Умение. Работа на швейной машине. Упражнения. Пуск и остановка швейной машины. 
Рабочий и свободный ход швейной машины. Наматывание 

нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней ниток. Строчка на бумаге и 

ткани по прямым, закругленным и зигзагообразным линиям. 
Практические работы.  
Правильная посадка во время работы на машине (положение рук, ног, корпуса), подготовка 
машины к работе. Выполнение машинных строчек с ориентиром на лапу. Положение изделия 
на машинном рабочем месте. 
Работа с тканью. 

Изделие. Головной или носовой платок, обработанный краевым швом вподгибку. 
Теоретические сведения. Представление о волокне: внешний вид, употребление. Виды 
волокон. Название тканей, используемых для изготовления данного изделия (ситец и батист) 
Умение. Утюжка изделия. Выполнение шва вподгибку с  закрытым и открытым срезами. 
Практические работы. Заметывание поперечного среза, заметывание долевого среза швом 
вподгибку с закрытым срезом. Подготовка машины к шитью. Закрепление машинной строчки 
вручную Ремонт одежды. Изделие. Пуговица на стойке. 
Теоретические сведения. Виды пуговиц. Способы пришивания пуговиц. 
Подготовка белья и одежды к ремонту. 
Умения. Пришивание пуговицы, обметывание среза ткани.  
Практические работы. Определение места для оторванной пуговицы. Пришивание. 
Закрепление нити несколькими стежками на одном месте. Обметывание срезов разрыва 
частыми косыми стежками (обмет). Приутюживание места ремонта. 
Практическое повторение. Виды работы. Подшив головного и носового платков. Вышивка 
монограммы. 
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Самостоятельная работа. 

Выполнение на образце шва вподгибку с закрытым срезом шириной до одного сантиметра. 
Пришивание на образце пуговиц со сквозными отверстиями на стойке. 
2 четверть 

Вводное занятие. План работы на четверть. Правила поведения учащейся в мастерской. 
Правила безопасности при работе с иглой, ножницами,  электроутюгом и на швейной машине. 
Организация рабочего места. 
Работа с тканью. Изделия.  Мешочек для хранения изделия. Повязка из двух слоев с завязками 
для дежурного. 
Теоретические сведения. Название тканей, используемых для изготовления мешочка. Ручные и 
машинные работы. Машинные швы, конструкция и применение. Понятие обтачать. Косые и 

обметочные стежки. Умение. Продергивание тесьмы, выполнение станочного шва. 
Упражнения. Выполнение станочного шва на образце. 
Практические работы. Отделка мешочка отделочными стежками или аппликацией. Стачивание 
боковых срезов. Обметывание срезов шва косыми или петельными стежками. Обработка 
верхнего среза швом вподгибку с закрытым срезом шириной 1,5-2 см. Продергивание тесьмы. 
Пришивание эмблемы к повязке для дежурного. Складывание и сметывание деталей. 
Обтачивание деталей, обрезка углов, вывертывание повязки, выметание шва, выполнение 
отделочной строчки с одновременным застрачиванием 

отверстия. Приутюживание изделия. 
Ремонт одежды. 
Изделия. Вешалка к одежде. Заплата в виде аппликации. 
Теоретические сведения. Виды ремонта одежды. Подбор ткани для вешалки 

и заплаты. 
Умение. Наложение заплаты. 
Практические работы. Вырезание лоскута 10x14 см для вешалки. Обработка 

вешалки косыми стежками или машинной строчкой. Пришивание вешалки к 

изделию. Определение места наложения и размеров заплаты. Раскрой заплаты с прибавкой на 
швы. Загибание и заметывание срезов заплаты. Наложение заплаты с лицевой стороны изделия, 
наметывание и пришивание 

вручную косыми или петельными стежками. Приутюживание изделий. Самостоятельная 
работа. Обработка вешалки и втачивание ее в шов вподгибку с закрытым срезом. 
3 четверть. 
Вводное занятие. Задачи обучения и план работы на четверть. Правила безопасной работы в 
мастерской. 
Швейная машина с ножным приводом. 
Теоретические сведения. Швейная машина с ножным приводом: назначение, 
Устройство (приводной, передаточный и рабочий механизм и их взаимодействие). Регулятор 
строчки: устройство и подбор в зависимости от ткани, привала установки. Умение. Работа на 
швейной машине с ножным приводом. Упражнения. Установка иглы в игловыводитель. 
Закрепление иглы винтом. Подбор игл в зависимости от толщины ткани. Подбор ниток в 
зависимости от иглы и ткани. 

Практические работы.  

Выполнение строчек с различной длиной стежка. 
Выполнение машинной закрепки. Выполнение машинных строчек на тонких и толстых тканях. 
Построение чертежа изделия в натуральную величину. Шитье на швейной машине по прямым 
срезам ткани. 
Изделия. Салфетки квадратной и прямоугольной формы, обработанные швом вподгибку с 
закрытым срезом шириной более 1 см. 
Теоретические сведения. Инструменты и материалы для изготовления выкройки. 
Сантиметровая лента. Понятия прямая и кривая линии, прямой угол. Линии для выполнения 



9 

чертежей выкройки швейного изделия: виды (сплошная - основная(тонкая) и штриховая –
(вспомогательная), назначения. 
Вертикальные и горизонтальные линии. Правила оформления чертежей 

(обозначение линий, точек, размеров). Электроутюги: устройство, правила безопасности при 
пользовании. Ткани, применяемые для изготовления салфеток: названия, виды 
(гладкокрашеные, с рисунком). Определение долевой и поперечной нити. Ткань: ширина, 
кромка, долевой, поперечный срезы. 
Умение. Построение чертежа и раскрой изделия. 
Практические работы. 

 Построение прямых углов. Выполнение чертежа всего изделия. Вырезание выкройки 
измерением, сложением сторон и углов. Определение лицевой и изнаночной стороны ткани. 
Размещение выкройки на ткани с учетом долевой и поперечной нитей, лицевой и изнаночной 
стороны. Закрепление выкройки. Выкраивание деталей изделия по выкройке. Подгиб угла по 
диагонали и обработка косыми стежками вручную. Утюжка изделия. Двойной шов. 
Теоретические сведения. Соединительные швы. Двойной шов (ширина 

первой строчки 0,5 см, готового шва 0,7 см): конструкция и применение. 
Умение Складывание ткани, сметывание и стачивание. Вывертывание ткани, выметывание и 
выполнение второй строчки. Контроль размеров шва. 
Упражнение. Выполнение двойного шва на образце. 
Построение чертежа по заданным размерам. Пошив однодетального изделия с применением 
двойного шва. 
Изделие. Наволочка на подушку с клапаном (заходом одной стороны на другую не менее чем на 
25 см. 
Теоретические сведения. Наволочка: ткани, фасоны, стандартные размеры, швы. Соответствие 
размера наволочки размеру подушки. 
Практические работы. Определение размера наволочек по подушке. Составление чертежа 
прямоугольной формы в натуральную величину по заданным размерам. Подготовка ткани к 
раскрою Раскладка выкройки на ткани. Расчет расхода ткани и раскрой с припуском на швы. 
Обработка поперечных срезов швом вподгибку с закрытым срезом. Складывание для обработки 
боковых срезов двойным швом. Выполнение машинной закрепки. Утюжка готового изделия. 
Практическое повторение. 
Виды работы. Изготовление салфетки и наволочки. 
Самостоятельная работа 

Построение квадрата по заданным размерам. Вырезание и проверка построения квадрата. 
Выполнение на образце двойного шва шириной 0,7 см 

шва вподгибку шириной 3 см. 
4 четверть. 
Вводное занятие. План работы на четверть. Правила безопасности при шитье. Накладной шов. 
Теоретические сведения. Виды соединительного шва: накладной и др. Накладной шов с 
открытыми и закрытыми срезами: применение, ширина в разных изделиях. Места измерения 
ширины швов. Умение. Выполнение накладного шва с закрытым срезом, с двумя открытыми 
срезами с изнанки, направленными в одну сторону и измерение его ширины. 
Практические работы. Выполнение накладного шва с двумя открытыми срезами, 
направленными в разные стороны, измерение по ширине. Построение чертежа прямоугольного 
изделия по заданным размерам. Применение двойного и накладного швов. 
Изделие. Сумка хозяйственная хлопчатобумажная с ручками из двух слоев ткани. 
Теоретические сведения. Растительные волокна (хлопок). Общее представление о хлопчатнике. 
Общее представление о прядении. Получение пряжи из волокон хлопка. Сумки: фасоны, 
размеры, швы. Умение. Расчет расхода ткани. 
Практические работы. Определение ширины и длины прямоугольной сумки и ее ручек. 
Построение чертежей сумки и ручек в натуральную величину. Расчет ткани расхода ткани. 
Подготовка ткани к раскрою. Разметка мест прикрепления и приметывания ручек. Обработка 
верхнего среза сумки швом вподгибку с закрытым срезом с одновременным притачиванием 
ручек. Отгибание застроченного угла в сторону дна и прикрепление его. Отделка сумки. 
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Практическое повторение 

Виды работы. Изготовление по выбору наволочки, хозяйственных сумок, футляров для 
хозяйственных предметов, повязки для дежурных. Самостоятельная работа 

Отдельные операции по изготовлению сумки из готового кроя (соединение боковых срезов 
двойным швом, обработка верхнего среза швом шириной 2 см вподгибку с закрытым срезом. 
Обработка ручки накладным швом). 

По окончании VI классов учащиеся должны знать: 
- строение и основные свойства хлопчатобумажных, шерстяных и шелковых тканей  и их 
применение; характеристику стачных швов (в заутюжку, в разутюжку, обтачных): ширину их в 
изделиях, последовательность соединения основных деталей фартука, трусов-плавок; правила 
снятия мерок для построения чертежа изделия и условные обозначения; требования 
предъявляемые к одежде, общие сведения о конструировании одежды. 
 

Должны уметь: 
- распознавать ткань, качественно выполнять все виды швов, обрабатывать срезы швов, 
составлять план пошива изделий, состоящей из основных деталей; выполнять мелкий ремонт 
одежды; снимать мерки и записывать результаты, выполнять моделирование. 

7 класс 

Распределение учебного времени по темам. 
 

№ п/п Содержание материала. Количество часов 

1. Вводное занятие 1 

2. Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ 11 

3. Построение чертежа и раскрой женского и детского платья 
без плечевого шва 

10 

4. Горловины ночной сорочки 10 

5. Практическое повторение 13 

6. Пошив однодетального изделия с прямыми срезами. 
Пооперационное распределение труда 

7 

7. Самостоятельная работа 6 

8. Понятие о ткацком производстве 4 

9. Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника 10 

10. Бригадный метод пошива постельного белья 5 

11. Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой 
бельевого изделия 

8 

12. Построение выкрой плечевого бельевого изделия и раскрой 5 

13. Соединение основных деталей  в изделии поясного белья 15 

14 Ремонт одежды 4 

15 Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой 
основы прямой юбки 

15 

16 Обработка складок в поясном женском и детском платье 4 

17 Обработка застежек в боковом шве поясного изделия 9 

18 Обработка низа в прямой юбке 11 

19 Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой 
верхнего среза прямой юбки 

25 

20 Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки 10 

21 Обработка оборок 11 

22 Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом 
вподгибку с вкладыванием эластичной тесьмы 

10 

 Итого  204 

 

I четверть 

Вводное занятие 
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Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. Закрепление рабочих мест. 
Проверка оборудование в мастерской. Закрепление инструментов индивидуального 
пользования. Правила безопасной работы. 
Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ 

Теоретические сведения. Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ, назначение, 
скорости, виды выполняемых операций, основные механизмы. Заправление верхней и нижней 
нитки. Регулятор строчки, назначение и действие. Работа на промышленной швейной машине. 
Организация рабочего места. Правила безопасной работы. Посадка во время работы: положение 
рук, ног, корпуса. Установка стула (напротив игловодителя). 
Умение. Строчка на промышленной швейной машине по прямым и закругленным линиям. 
Одновременная и последовательная работа обеими руками. 
Упражнения. Нажим на педаль, пуск и остановка машины, наматывание нитки на шпульку, 
заправка верхней и нижней ниток. 
Практические работы. Подготовка машины к работе (наружный осмотр, наматывание нитки на 
шпульку, заправка верхней и нижней ниток). 
Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва 

Изделие. Ночная сорочка с прямоугольным, овальным или фигурным вырезом горловины, 
обработанным подкройной обтачкой. 
Теоретические сведения. Получение пряжи из льняного волокна. Общее представление о 
прядильном производстве. Профессии прядильного производства. Ткани для пошива ночных 
сорочек. Фасоны выреза горловины. Мерки для построения чертежа выкройки. Названия 
контурных срезов и деталей. Расход ткани на изделие. Особенности складывания ткани при 
раскрое детского белья без плечевого шва. Производственный способ раскроя (вразворот). 
Надставка-клин: допустимые соединение с основной деталью (по какой нити). 
Упражнения. Построение чертежа в масштабе. 
Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки в натуральную величину. 
Проверка выкройки. Раскладка выкройки на ткани, раскрой изделия с припусками на швы. 
Вырезание горловины и обтачки. Обозначение середины переда, спинки и рукава на основной 
детали и на обтачке. 
Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки Изделие. Ночная сорочка с 
прямоугольным или фигурным вырезом горловины, обработанным подкройной обтачкой. 
Теоретические сведения. Качество машинных игл. Дефект в строчке при работе искривленной 
или тупой иглой: виды, устранение. Неполадка в работе швейной машины, виды (слабая 
строчка, петляет сверху, петляет снизу), устранение. 
Экскурсия. Ткацкая фабрика, производство льняных тканей или магазин (ознакомление с 
ассортиментом льняных тканей). 
Упражнение. Обработка на образце выреза горловины. Вырез по выбору — углом, каре или 
круглой (овальной) формы. 
Практические работы. Обработка горловины и рукава обтачкой. Применение кружева, 
тесьмы. Обработка бокового среза запо-шивочным швом, нижнего — швом вподгибку. Утюжка 
и складывание изделия. 
Практическое повторение 

Виды работы. Изготовление ночной сорочки без плечевого шва с горловиной, обработанной 
подкройной или косой обтачкой. Карнавальный костюм. 
Пошив однодетального изделия с прямыми срезами. Пооперационное разделение труда 

Изделие. Наволочка с клапаном. 
Теоретические сведения. Льняная ткань: изготовление, свойства (способность впитывать 
влагу и пропускать воздух), отношение к воде и теплу. Правила утюжки льняной ткани. 
Ткацкое производство (общее представление). Профессии. 
Пооперационное разделение труда при пошиве изделия. Необходимость контроля за 
правильностью выполнения предшествующих операций. Швы, используемые при фабричном 
пошиве бельевого изделия. 
Лабораторная работа. Изучение свойств льняной ткани. 
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Практические работы. Обработка поперечного среза швом вподгибку с закрытым срезом 
(ширина шва до 1 см). Разметка длины клапана. Складывание кроя для обработки боковых 
срезов двойным швом (или одним из швов, применяемых в производстве) одновременно с 
клапаном. Вывертывание, утюжка и складывание по стандарту изделия. 
Самостоятельная работа 

Обработка горловины подкройной обтачкой по готовому крою. 
II четверть 

Вводное занятие 

План работы на четверть. Правила безопасной работы с инструментами и оборудованием. 
Понятие о ткацком производстве 

Теоретические сведения. Ткацкое производство. Общее представление о профессии. 
Практические работы. Выполнение полотняного, сатинового, саржевого переплетений из 
полосок бумаги, тесьмы, лент. Сопоставление переплетения с соответствующей тканью. 
Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника 

Изделие. Пододеяльник. 
Теоретические сведения. Пододеяльник, назначение, стандартные размеры, ткани для пошива, 
название деталей и срезов, |рвы для обработки и соединения деталей. Утюжка пододеяльника. 
Упражнение. Обработка обтачкой рамки пододеяльника на образце. (Обтачка раскраивается из 
выпада ткани. Внешний срез обтачки может быть обработан кружевом или шитьем). 
Бригадный метод пошива постельного белья 

Изделия. Наволочка, простыня, пододеяльник с пооперационным разделением труда. 
Теоретические сведения. Основные стандартные размеры наволочек, простыней и 
пододеяльников. Ткани для пошива постельного белья. Пооперационное разделение труда при 

пошиве постельного белья. Качество пошива. Технические требования к готовой продукции. 
Умение. Работа бригадным методом. Самоконтроль качества работы. 
Лабораторная работа. Изучение свойств льняных и хлопчатобумажных тканей. 
Практические работы. Раскрой изделия. Пошив изделия бригадным методом. Проверка 
качества операций и готовых изделий. Утюжка и складывание изделий. 
Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого изделия 

Изделие. Брюки пижамные. 
Теоретические сведения. Пижама: назначение, ткани для пошива. Мерки для построения 
чертежа пижамных брюк. Название деталей изделия и контурных срезов. Особенности раскроя 
парных деталей. Расчет расхода ткани. 
Практические работы. Снятие с себя мерок, построение чертежа выкройки. Проверка, 
вырезание, раскладка выкройки на ткани. Раскрой парных деталей. 
Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия и раскрой 

Изделие. Пижамная сорочка без плечевого шва с круглым вырезом горловины. 
Теоретические сведения. Пижама: фасоны, виды отделок. Использование выкройки сорочки 
без плечевого шва. 
Умение. Моделирование выкройки. 
Практические работы. Изменение выкройки ночной сорочки (уменьшение длины). Раскладка 
выкройки на ткани, проверка и раскрой изделия. 
Соединение основных деталей в изделии поясного белья 

Изделие. Пижама детская (комплект из короткой сорочки и пижамных брюк). 
Теоретические сведения. Швы, применяемые при пошиве детской пижамы. Технические 
требования к выполнению запошивочного шва в бельевом изделии. 
Умение. Обработка запошивочным швом шаговых и среднего срезов парных деталей. 
Обработка швом вподгибку с закрытым срезом верхних и нижних срезов деталей. 
Практические работы. Подготовка кроя к обработке. Обработка запошивочным швом 
боковых срезов. Обработка горловины косой обтачкой с применением отделки, срезов рукава 
— швом вподгибку с закрытым срезом деталей. 
Ремонт одежды 

Изделия. Штопка. Заплата. 
Теоретические сведения. Эстетика одежды. 
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Практические работы. Определение вида ремонта. Подбор ниток и тканей. Раскрой заплаты. 
Подготовка места наложения заплаты. Пристрачивание заплаты накладным швом на швейной 
машине. Выполнение штопки. 
Самостоятельная работа 

Пошив по готовому крою небольшой наволочки с клапаном. 
III четверть 

Вводное занятие 

План работы на четверть. Правила безопасной работы на швейной машине. 
Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой. Основы прямой юбки 

Изделие. Прямая юбка с шестью вытачками. 
Теоретические сведения. Шерстяное волокно: вид, свойства (длина, сравнительная толщина 
(тонина), извитость, прочность), по- 

лучение пряжи. Юбка: ткани для пошива, виды, фасоны, мерки для построения чертежа, 
название деталей и контурных срезов выкройки. 
Умение. Выбор фасона и ткани изделия, распознавание шерстяной ткани. Изменение выкройки 
в соответствии с фасоном. Раскрой. 
Лабораторная работа. Определение волокон шерсти по внешнему виду, на ощупь, по 
характеру горения. Определение длины, извитости, тонины, прочности, шерстяных волокон. 
Упражнение. Построение чертежа в масштабе по инструктажу. 
Практические работы. Снятие мерок. Расчет раствора вытачек. Применение расчетов для 
получения выкройки на свой размер. Изготовление основы выкройки прямой двухшовной 
юбки. Моделирование прямой юбки 

IV четверть 

Вводное занятие 

План работы на четверть. 
Практическое повторение 

Обработка складок в поясном женском и детском платье 

Изделие. Складка на платье. 
Теоретические сведения. Складка: виды (односторонняя, встречная, байтовая), назначение, 
конструкция, ширина и глубина. Расчет ширины ткани на юбку со складками. Отделка складок 
строчками. 
Упражнение. Обработка складок на образце. 
Практические работы. Разметка линий внутреннего и наружного сгибов ткани. Заметывание 
складок. Закрепление складок строчками. Утюжка складок. 
Обработка застежек в боковом шве поясного изделия 

Изделие. Застежка в боковом шве поясного изделия (тесьма «молния», крючки). 
Теоретические сведения. Получение ткани из шерстяной пряжи. Пряжа чистошерстяная и 
полушерстяная. Свойства чистошерстяной ткани (прочность, способность к окраске, усадка, 
воздухопроницаемость, теплозащита). Действие воды, тепла и" щелочей на шерсть. 
Полушерстяная ткань (с добавлением волокон лавсана, нитрона). Правила утюжки шерстяной 
ткани. 
Застежка в юбке: виды, длина, фурнитура, особенности обработки в юбках из разных тканей. 
Петли из ниток. 
Лабораторная работа. Определение чистошерстяных и полушерстяных тканей по внешним 
признакам (шерстистая поверхность), на ощупь, по разрыву и характеру горения нитей. 
Упражнение. Обработка на образце застежки тесьмой «молния» и застежки на крючках. 
Практические работы. Обработка среза припуска по шву для верхней и нижней стороны 
застежки. Обработка нижнего края застежки. Разметка мест для петель и крючков. Пришивание 
петель и крючков. Изготовление петель из ниток. Приметывание тесьмы 

«молния» к подогнутым краям застежки. Настрачивание краев застежки на тесьму «молния». 
Обработка низа прямой юбки 

Изделие. Юбка. 
Теоретические сведения. Обработка низа юбки: виды, зависимость от фасона и ткани. Ширина 
подгиба. 
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Умение. Обработка среза ткани зигзагообразной строчкой. 
Практические работы. Заметывание низа юбки. Обработка потайными петлеобразными и 
крестообразными стежками среза с подгибом и без подгиба края внутрь. Обработка среза 
тесьмой, косой обтачкой и зигзагообразной строчкой. Закрепление подгиба ручными стежками 
или машинной строчкой. Утюжка изделия. 
Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза прямой юбки 

Изделие. Юбка двухшовная прямая, слегка расширенная книзу, со складками или без складок. 
Теоретические сведения. Краеобметочная швейная машина 51-А класса ПМЗ-2: назначение, 
устройство, работа и регулировка механизмов, регулировка длины и ширины стежка, правила 
безопасной работы. Виды обработки верхнего среза юбок (притачным поясом и корсажной 
тесьмой). Способы застегивания пояса (на крючках и на пуговицах). Зависимость размера петли 
от диаметра пуговицы. Виды обработки срезов швов. Разутюженная и заутюженная вытачка. 
Название деталей кроя юбки и контурных срезов. Подготовка деталей кроя к пошиву. 
Умение. Работа на краеобметочной швейной машине. Выполнение потайных подшивочных 
стежков. 
Упражнение. Обработка верхнего среза образца корсажной тесьмой. Обметывание петли по 
долевой и поперечной нитям. Регулировка натяжения верхней и нижней нитей на 
промышленной швейной машине. 
Практические работы. Прокладывание контрольных линий. Прокладывание контрольных 
стежков по контуру выкройки и линии бедер. 
Сметывание основных деталей. Подготовка юбки к примерке. Примерка юбки. Обработка 
вытачек и складок. Стачивание боковых срезов, обработка застежки. Обработка и соединение 
притачного пояса с юбкой. Разметка и обметывание петли. 
Обработка потайным подшивочными стежками или другим способом низа изделия. 
Изготовление и втачивание вешалки. Утюжка и складывание изделия. 
Практическое повторение 

Виды работы. По выбору пошив юбки прямой или расширенной книзу, ночной сорочки, 
простыни, пододеяльника. Выполнение заказа базового предприятия с пооперационным 
разделением труда. 
Самостоятельная работа 

Выполнение отдельных операций по изготовлению прямой юбки в масштабе 1:2. (Верхний срез 
юбки обрабатывается притачным поясом, низ — швом вподгибку с закрытым срезом и 
застрачивается машинной строчкой). 
Виды работы. Изготовление юбок прямой и расклешенной, ночной сорочки, простыни, 
наволочки, пододеяльника. Выполнение заказов базового предприятия пооперационным 
разделением труда. 
Самостоятельная работа 

Выполнение отделочных операций по изготовлению образца расклешенной юбки в масштабе 
1:2. (Выполняется по готовому крою. Верхний срез обрабатывается швом вподгибку с 
закрытым срезом с вкладыванием эластичной тесьма. По низу юбки — оборка, обработанная 
окантовочным швом). 
По окончании VII классов учащиеся должны знать: 
- строение и основные свойства тканей из натуральных и искусственных волокон и их 
применение; полную характеристику стачных швов (в заутюжку, в разутюжку) и  обтачных 

швов, ширину их в изделиях легкого платья, последовательность соединения основных деталей 
поясных и плечевых изделий; работать на швейной машине, выявлять и устранять  несложные 
неполадки в работе швейной машины; технологическую последовательность обработки ночной 
сорочки; технологическую последовательность раскроя прямой юбки и ночной сорочки. 
Должны уметь: 
- распознавать ткань, качественно выполнять все виды швов, обрабатывать срезы швов, верхние 
и нижние срезы поясных изделий, составлять план пошива легкой одежды, состоящей из 
основных деталей, выполнять мелкий ремонт одежды, выполнять раскрой ткани с 
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направлением рисунка, заготавливать косые обтачки, соблюдать правила гигиены и правила 
безопасной работы. 

8 класс 

Распределение учебного времени по темам. 

№ п/п Содержание материала. Количество часов 

1. Вводное занятие 3 

2. Вышивание гладью 6 

3. Построение чертежа основы блузки. Моделирование 13 

4. Соединение основных деталей плечевого изделия 22 

5. Самостоятельная работа 10 

6. Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе 
выкройки блузки 

8 

7. Обработка подкройной обтачкой, стачной по плечевым 
срезам горловины 

31 

8. Ремонт одежды 6 

9. Самостоятельная работа 2 

10. Отделка легкой одежды 20 

11. Построение чертежа основы платья 8 

12. Построение чертежей основы втачного длинного рукава и 
воротника на стойке 

14 

13 Обработка деталей с кокетками 8 

14 Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с 
застежкой доверху 

8 

15 Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с 
проймой 

31 

16 Изготовление выкройки на основе платья и раскрой халата 14 

17 Обработка бортов подбортами в легком женском платье 34 

 Итого  238 

 

I четверть 

Вводное занятие 

Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. Закрепление рабочих мест. 
Проверка оборудование в мастерской. Закрепление инструментов индивидуального 
пользования. Правила безопасной работы. 
Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ 

Теоретические сведения. Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ, назначение, 
скорости, виды выполняемых операций, основные механизмы. Заправление верхней и нижней 
нитки. Регулятор строчки, назначение и действие. Работа на промышленной швейной машине. 
Организация рабочего места. Правила безопасной работы. Посадка во время работы: положение 
рук, ног, корпуса. Установка стула (напротив игловодителя). 
Умение. Строчка на промышленной швейной машине по прямым и закругленным линиям. 
Одновременная и последовательная работа обеими руками. 
Упражнения. Нажим на педаль, пуск и остановка машины, наматывание нитки на шпульку, 
заправка верхней и нижней ниток. 
Практические работы. Подготовка машины к работе (наружный осмотр, наматывание нитки на 
шпульку, заправка верхней и нижней ниток). 
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Построение чертежа и раскрой женского и детского белья  
Изделие. Ночная сорочка с прямоугольным, овальным или фигурным вырезом горловины, 
обработанным подкройной обтачкой. 
Теоретические сведения. Получение пряжи из льняного волокна. Общее представление о 
прядильном производстве. Профессии прядильного производства. Ткани для пошива ночных 
сорочек. Фасоны выреза горловины. Мерки для построения чертежа выкройки. Названия 
контурных срезов и деталей. Расход ткани на изделие. Особенности складывания ткани при 
раскрое детского белья без плечевого шва. Производственный способ раскроя (вразворот). 
Надставка-клин: допустимые соединение с основной деталью (по какой нити). 
Упражнения. Построение чертежа в масштабе. 
Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки в натуральную величину. 
Проверка выкройки. Раскладка выкройки на ткани, раскрой изделия с припусками на швы. 
Вырезание горловины и обтачки. Обозначение середины переда, спинки и рукава на основной 
детали и на обтачке. 
Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки Изделие. Ночная сорочка с 
прямоугольным или фигурным вырезом горловины, обработанным подкройной обтачкой. 
Теоретические сведения. Качество машинных игл. Дефект в строчке при работе искривленной 
или тупой иглой: виды, устранение. Неполадка в работе швейной машины, виды (слабая 
строчка, петляет сверху, петляет снизу), устранение. 
Экскурсия. Ткацкая фабрика, производство льняных тканей или магазин (ознакомление с 
ассортиментом льняных тканей). 
Упражнение. Обработка на образце выреза горловины. Вырез по выбору — углом, каре или 
круглой (овальной) формы. 
Практические работы. Обработка горловины и рукава обтачкой. Применение кружева, 
тесьмы. Обработка бокового среза запо-шивочным швом, нижнего — швом вподгибку. Утюжка 
и складывание изделия. 
Практическое повторение 

Виды работы. Изготовление ночной сорочки без плечевого шва с горловиной, обработанной 
подкройной или косой обтачкой. Карнавальный костюм. 
Пошив однодетального изделия с прямыми срезами. Пооперационное разделение труда 

Изделие. Пододеяльник. 

Теоретические сведения. Льняная ткань: изготовление, свойства (способность впитывать 
влагу и пропускать воздух), отношение к воде и теплу. Правила утюжки льняной ткани. 
Ткацкое производство (общее представление). Профессии. 
Пооперационное разделение труда при пошиве изделия. Необходимость контроля за 
правильностью выполнения предшествующих операций. Швы, используемые при фабричном 
пошиве бельевого изделия. 
Лабораторная работа. Изучение свойств льняной ткани. 
Практические работы. Обработка поперечного среза швом вподгибку с закрытым срезом 
(ширина шва до 1 см). Разметка длины клапана. Складывание кроя для обработки боковых 
срезов двойным швом (или одним из швов, применяемых в производстве) одновременно с 
клапаном. Вывертывание, утюжка и складывание по стандарту изделия. 
Самостоятельная работа 

Обработка горловины подкройной обтачкой по готовому крою. 
II четверть 

Вводное занятие 

План работы на четверть. Правила безопасной работы с инструментами и оборудованием. 
Понятие о ткацком производстве 

Теоретические сведения. Ткацкое производство. Общее представление о профессии. 
Практические работы. Выполнение полотняного, сатинового, саржевого переплетений из 
полосок бумаги, тесьмы, лент. Сопоставление переплетения с соответствующей тканью. 
Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника 

Изделие. Пододеяльник. 
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Теоретические сведения. Пододеяльник, назначение, стандартные размеры, ткани для пошива, 
название деталей и срезов, |рвы для обработки и соединения деталей. Утюжка пододеяльника. 
Упражнение. Обработка обтачкой рамки пододеяльника на образце. (Обтачка раскраивается из 
выпада ткани. Внешний срез обтачки может быть обработан кружевом или шитьем). 
Бригадный метод пошива постельного белья 

Изделия. Наволочка, простыня, пододеяльник с пооперационным разделением труда. 
Теоретические сведения. Основные стандартные размеры наволочек, простыней и 
пододеяльников. Ткани для пошива постельного белья. Пооперационное разделение труда при 
пошиве постельного белья. Качество пошива. Технические требования к готовой продукции. 
Умение. Работа бригадным методом. Самоконтроль качества работы. 
Лабораторная работа. Изучение свойств льняных и хлопчатобумажных тканей. 
Практические работы. Раскрой изделия. Пошив изделия бригадным методом. Проверка 

качества операций и готовых изделий. Утюжка и складывание изделий. 
Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого изделия 

Изделие. Брюки пижамные. 
Теоретические сведения. Пижама: назначение, ткани для пошива. Мерки для построения 
чертежа пижамных брюк. Название деталей изделия и контурных срезов. Особенности раскроя 
парных деталей. Расчет расхода ткани. 
Практические работы. Снятие с себя мерок, построение чертежа выкройки. Проверка, 
вырезание, раскладка выкройки на ткани. Раскрой парных деталей. 
Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия и раскрой 

Изделие. Пижамная сорочка без плечевого шва с круглым вырезом горловины. 
Теоретические сведения. Пижама: фасоны, виды отделок. Использование выкройки сорочки 
без плечевого шва. 
Умение. Моделирование выкройки. 
Практические работы. Изменение выкройки ночной сорочки (уменьшение длины). Раскладка 
выкройки на ткани, проверка и раскрой изделия. 
Соединение основных деталей в изделии поясного белья 

Изделие. Пижама детская (комплект из короткой сорочки и пижамных брюк). 
Теоретические сведения. Швы, применяемые при пошиве детской пижамы. Технические 
требования к выполнению запошивочного шва в бельевом изделии. 
Умение. Обработка запошивочным швом шаговых и среднего срезов парных деталей. 
Обработка швом вподгибку с закрытым срезом верхних и нижних срезов деталей. 
Практические работы. Подготовка кроя к обработке. Обработка запошивочным швом 
боковых срезов. Обработка горловины косой обтачкой с применением отделки, срезов рукава 
— швом вподгибку с закрытым срезом деталей. 
Ремонт одежды 

Изделия. Штопка. Заплата. 
Теоретические сведения. Эстетика одежды. 
Практические работы. Определение вида ремонта. Подбор ниток и тканей. Раскрой заплаты. 
Подготовка места наложения заплаты. Пристрачивание заплаты накладным швом на швейной 
машине. Выполнение штопки. 
Самостоятельная работа 

Пошив по готовому крою небольшой наволочки с клапаном. 
III четверть 

Вводное занятие 

План работы на четверть. Правила безопасной работы на швейной машине. 
Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрои. Основы прямой юбки 

Изделие. Прямая юбка с шестью вытачками. 
Теоретические сведения. Шерстяное волокно: вид, свойства (длина, сравнительная толщина 
(тонина), извитость, прочность), по- 

лучение пряжи. Юбка: ткани для пошива, виды, фасоны, мерки для построения чертежа, 
название деталей и контурных срезов выкройки. 
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Умение. Выбор фасона и ткани изделия, распознавание шерстяной ткани. Изменение выкройки 
в соответствии с фасоном. Раскрой. 
Лабораторная работа. Определение волокон шерсти по внешнему виду, на ощупь, по 
характеру горения. Определение длины, извитости, тонины, прочности, шерстяных волокон. 
Упражнение. Построение чертежа в масштабе по инструктажу. 
Практические работы. Снятие мерок. Расчет раствора вытачек. Применение расчетов для 
получения выкройки на свой размер. Изготовление основы выкройки прямой двухшовной 
юбки. 
Обработка складок в поясном женском и детском платье 

Изделие. Складка на платье. 
Теоретические сведения. Складка: виды (односторонняя, встречная, байтовая), назначение, 
конструкция, ширина и глубина. Расчет ширины ткани на юбку со складками. Отделка складок 
строчками. 
Упражнение. Обработка складок на образце. 
Практические работы. Разметка линий внутреннего и наружного сгибов ткани. Заметывание 
складок. Закрепление складок строчками. Утюжка складок. 
Обработка застежек в боковом шве поясного изделия 

Изделие. Застежка в боковом шве поясного изделия (тесьма «молния», крючки). 
Теоретические сведения. Получение ткани из шерстяной пряжи. Пряжа чистошерстяная и 
полушерстяная. Свойства чистошерстяной ткани (прочность, способность к окраске, усадка, 
воздухопроницаемость, теплозащита). Действие воды, тепла и" щелочей на шерсть. 
Полушерстяная ткань (с добавлением волокон лавсана, нитрона). Правила утюжки шерстяной 
ткани. 
Застежка в юбке: виды, длина, фурнитура, особенности обработки в юбках из разных тканей. 
Петли из ниток. 
Лабораторная работа. Определение чистошерстяных и полушерстяных тканей по внешним 

признакам (шерстистая поверхность), на ощупь, по разрыву и характеру горения нитей. 
Упражнение. Обработка на образце застежки тесьмой «молния» и застежки на крючках. 
Практические работы. Обработка среза припуска по шву для верхней и нижней стороны 
застежки. Обработка нижнего края застежки. Разметка мест для петель и крючков. Пришивание 
петель и крючков. Изготовление петель из ниток. Приметывание тесьмы 

«молния» к подогнутым краям застежки. Настрачивание краев застежки на тесьму «молния». 
Обработка низа прямой юбки 

Изделие. Юбка. 
Теоретические сведения. Обработка низа юбки: виды, зависимость от фасона и ткани. Ширина 
подгиба. 
Умение. Обработка среза ткани зигзагообразной строчкой. 
Практические работы. Заметывание низа юбки. Обработка потайными петлеобразными и 
крестообразными стежками среза с подгибом и без подгиба края внутрь. Обработка среза 
тесьмой, косой обтачкой и зигзагообразной строчкой. Закрепление подгиба ручными стежками 
или машинной строчкой. Утюжка изделия. 
Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза прямой юбки 

Изделие. Юбка двухшовная прямая, слегка расширенная книзу, со складками или без складок. 
Теоретические сведения. Краеобметочная швейная машина 51-А класса ПМЗ-2: назначение, 
устройство, работа и регулировка механизмов, регулировка длины и ширины стежка, правила 
безопасной работы. Виды обработки верхнего среза юбок (притачным поясом и корсажной 
тесьмой). Способы застегивания пояса (на крючках и на пуговицах). Зависимость размера петли 
от диаметра пуговицы. Виды обработки срезов швов. Разутюженная и заутюженная вытачка. 
Название деталей кроя юбки и контурных срезов. Подготовка деталей кроя к пошиву. 
Умение. Работа на краеобметочной швейной машине. Выполнение потайных подшивочных 
стежков. 
Упражнение. Обработка верхнего среза образца корсажной тесьмой. Обметывание петли по 
долевой и поперечной нитям. Регулировка натяжения верхней и нижней нитей на 
промышленной швейной машине. 
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Практические работы. Прокладывание контрольных линий. Прокладывание контрольных 
стежков по контуру выкройки и линии бедер. 
Сметывание основных деталей. Подготовка юбки к примерке. Примерка юбки. Обработка 
вытачек и складок. Стачивание боковых срезов, обработка застежки. Обработка и соединение 
притачного пояса с юбкой. Разметка и обметывание петли. 
Обработка потайным подшивочными стежками или другим способом низа изделия. 
Изготовление и втачивание вешалки. Утюжка и складывание изделия. 
Практическое повторение 

Виды работы. По выбору пошив юбки прямой или расширенной книзу, ночной сорочки, 
простыни, пододеяльника. Выполнение заказа базового предприятия с пооперационным 
разделением труда. 
Самостоятельная работа 

Выполнение отдельных операций по изготовлению прямой юбки в масштабе 1:2. (Верхний срез 
юбки обрабатывается притачным поясом, низ — швом вподгибку с закрытым срезом и 
застрачивается машинной строчкой). 
IV четверть 

Вводное занятие 

План работы на четверть. 
Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки 

Изделия. Юбка из клиньев. Юбка «полусолнце». Юбка «солнце». Теоретические сведения. 
Юбка: фасоны, ткани для пошива (гладкокрашеные, пестротканые, меланжевые). Ткани с 
рисунком в клетку. Чертежи расклешенной юбки (мерки для построения линии, контурные 
срезы). Направление нитей основы в ткани при раскрое расклешенной юбки. Припуск на 
верхний подгиб. 
Практические работы. Снятие мерок. Построение вспомогательных линий. Построение линий 
талии и низа по расчету для юбок «солнце» и «полусолнце». Расчет размера, построение клина 
на чертеже. Раскладка выкройки, припуск на подгиб по верхнему срезу. Раскрой юбки. 
Обработка оборок 

Изделие. Отделка на изделии (оборка). 
Теоретические сведения. Назначение оборки. Правила расчета длины ткани на оборку. 
Правила раскроя оборок. Виды обработки отлетного среза оборки. 
Упражнение. Изготовление образца оборки. 
Практические работы. Обработка отлетного среза оборок швом вподгибку с закрытым срезом, 
строчкой «зигзаг», двойной строчкой и окантовочным швом. Соединение оборок с изделием 
стачным или накладным швом. Втачивание оборок между деталями изделия. 
Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку с вкладыванием эластичной 
тесьмы Изделие. Юбка расклешенная с оборкой или без нее. 
Теоретические сведения. Выравнивание и подрезка низа расклешенной юбки. Расположение 
швов. Использование обтачки при обработке верхнего среза под эластичную тесьму. Правила 
утюжки расклешенной юбки. 
Практические работы. Подрезка низа юбки, обработка верхнего среза швом вподгибку с 
закрытым срезом. Прокладывание строчек под тесьму. Вкладывание тесьмы. Обметывание и 
обработка швом вподгибку с открытым срезом на машине низа юбки на крае-обметочной 
машине. 
Практическое повторение 

Виды работы. Изготовление юбок прямой и расклешенной, ночной сорочки, простыни, 
наволочки, пододеяльника. Выполнение заказов базового предприятия пооперационным 
разделением труда. 
Самостоятельная работа 

Выполнение отделочных операций по изготовлению образца расклешенной юбки в масштабе 
1:2. (Выполняется по готовому крою. Верхний срез обрабатывается швом вподгибку с 
закрытым срезом с вкладыванием эластичной тесьма. По низу юбки — оборка, обработанная 
окантовочным швом). 
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По окончании VIII классов учащиеся должны знать: 
- строение и основные свойства тканей из натуральных и искусственных волокон и их 
применение; полную характеристику стачных швов,  обтачных, отделочных швов, ширину их в 
изделиях, последовательность соединения основных деталей поясных и плечевых изделий, 

правила снятия мерок и их запись; технологию выполнения поясного изделия; экономную 
раскладку выкройки на ткани, технологическую последовательность раскроя; проведение 
примерки и внесение уточнений; понятие о профессиональной деятельности, разделение и 
специализация труда. 
 

Должны уметь: 
- распознавать ткань, качественно выполнять все виды швов, обрабатывать срезы швов, 
составлять план пошива легкой одежды, состоящей из основных деталей, выполнять мелкий 
ремонт одежды; выполнять раскрой, моделировать фасоны юбок, выполнять работы по 
конструированию. 

9 класс 

Распределение учебного времени по темам. 
№ п/п Содержание материала. Количество часов 

1. Вводное занятие 2 

2. Особенности обработки изделий из синтетических волокон 6 

3. Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, 
отрезного по линии талии или линии бедер 

15 

4. Соединение лифа с юбкой 35 

5. ВТО изделия на швейной фабрике 6 

6. Трудовое законодательство 2 

7. Самостоятельная работа  24 

8. Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в 
натуральную величину 

10 

9. Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив 
легкой женской одежды 

31 

10 Оборудование швейного цеха 29 

11 Организация труда и производства на швейной фабрике 7 

12 Правила безопасной работы на швейной фабрике 5 

13 Технология пошива простейших изделий, выпускаемых на 
швейной фабрике 

24 

14 Выполнение машинной закрепки на концах шва у деталей, 
обработанных обметочных машиной 

4 

15 Технология пошива прямого цельнокроеного платья, 
применяемая в массовом производстве 

27 

16 Новые швейные материалы, используемые на швейном 
предприятии 

9 

17 Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом 
производстве одежды 

30 

18 Обработка окантовочным швом среза мелкой детали 6 

 Итого  272 

 

I.     четверть. 
Вводное занятие. 
Задачи обучения в IX классе Т.Б. при пользовании инструментами и оборудованием. 
Распределение рабочих мест. 
Организация труда и производства на швейной фабрике, (теоретические сведения). 
Этапы выполнения одежды по индивидуальным заказам. Этапы изготовления одежды в 
массовом производстве. Краткие сведения о разработке моделей на фабриках. 
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Экспериментальных цех. Подготовительный, раскройный и швейный цехи швейной фабрики. 
Общие сведения об организации труда в основных цехах швейной фабрики. Бригадная форма 
организации труда. Оплата труда швей -мотористок. Разряды существующей тарифной сетки. 
Правила безопасности в цехах швейной фабрики и на рабочих местах. (Теоретические 
сведения). 
Безопасность труда на швейной фабрике. Вводный инструктаж. ТБ при ВТО. Правила и 
инструкции по безопасности труда на рабочих местах. 
Промышленная технология пошива простейших изделий. (Теоретические сведения). 

Ассортимент изделий на фабриках. Ткани для изготовления изделий. Основные детали 
плечевых изделий. Основные детали поясных изделий. Название срезов деталей. Виды швов, 
используемых при пошиве отдельных изделий. Последовательность обработки плечевых 
изделий. Последовательность обработки поясных изделий. ТУ на готовые изделия. 
Практическая работа. Ручные стежки и строчки. 
ТУ на выполнение ручных строчек. 
Прямые и косые стежки. 
Крестообразные и петельные стежки. ТУ. Специальные стежки. 
Фурнитура. 
Контрольная работа. Выполнение ручных стежков. Работа на швейной машине. 
Правила ТБ при работе на швейной машине. Организация рабочего места. Заправка верхней и 
нижней нитей. Регулятор натяжения ниток. Мелкие неполадки, их устранение. Смена иглы. 
Классификация швейных машин. ТУ на выполнение машинных работ. 
Практическая работа. 
Холостой ход, заправка, шитье по прямым и закругленным линиям. Соединительные швы. ТУ. 
Схемы. Стачные швы. ТУ схемы. Отделочные швы. Схемы ТУ. Складки (знакомство). 
Накладной шов. Схемы ТУ. Двойной шов. Схемы ТУ. 
Контрольная работа. 
Машинные строчки. 
ВТО 

ВТО деталей, отделочных узлов, готовых изделий. ТУ на выполнение ВТО. 
Петли виды, назначение.   
Выполнение петли вручную. Выполнение петли с глазком. 
Новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии. (Теоретические 
сведения). 
Ассортимент изделий на фабрике его пополнение и изменении. Современные ткани, 
прикладные материалы. Клеевые материалы. Материалы с точечными клеевыми покрытиями. 
Клеевая паутинка. Нетканый материал. 
Практическая работа. 
Пошив изделий для нужд школы (прихватки, фартуки). 
II.    четверть. 
Вводное занятие. 
Выполнение машинной закрепки на концах швов деталей. 
(Технические сведения). Универсальные машины, используемые для выполнения машинных 
закрепок как отдельных операций. 
Сумка. 
Виды швов, используемые при пошиве изделия. 
Материалы для сумки. 
Выкраивание сумки, подрезка мелких деталей (ручки). 
Сметывание и стачивание боковых срезов двойным швом,  использование в работе машинной 
закрепки.  Сметывание и стачивание ручек.  Притачивание 

ручек к сумке. Окончательная отделка сумки. ВТО изделия, складывание. 
Фартук. 
Выбор ткани для фартука. Раскрой фартука. Обработка нижней части фартука. Обработка 
завязок. Обработка карманов фартука. Сборка фартука. ВТО готового изделия, складывания. 
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Косынка. 
Выбор ткани для косынки. Раскрой косынки. Обработка поперечного среза косынки, обработка 
долевого среза косынки, обработка косового среза косынки. ВТО изделия складывания. 
Пошив юбки. 
Типы фигур. Беседа «Красивая осанка и сколиоз». Основные измерения фигуры. 
Дополнительное измерение. Условные обозначения мерок. Снятие мерок для построения 
чертежа юбки. Прибавки на свободное облегание. Условное обозначение прибавок. Расчет 
конструкции чертежа по формулам. Расчет конструкции по своим меркам. Построение сетки 
чертежа в м1:4. Построение чертежа передней половины юбки в м1:4. Построение чертежа 
задней половины юбки в м1:4. Построение чертежа переднего полотнища юбки в м1:1. 
Построение чертежа заднего полотнища юбки в м1:1. 
Проверка построенного чертежа раскладка выкройки на ткани с учетом припусков на швы. 
Проверка правильности раскладки. Нанесение меловых линий. 
Раскрой юбки. Проверка кроя юбки. Перенесение меловых линий на парных деталях. 
Прокладывание копировальных стежков. Подготовка юбки к первой примерке. 
Сметывание боковых срезов. Сметывание выточек. 
III. четверть. 
Вводное занятие. 
Пошив юбки. Заметывание низа юбки. Проведение первой примерки. Осноровка изделия. 
Подготовка изделия ко второй примерки. Стачивание боковых срезов юбки. Стачивание 
выточек. Обмётывание боковых срезов юбки. Обработка застежки тесьмой - молнией. 
Разутюживание или заутюживание боковых швов. Проведение второй примерки. Осноровка 
изделия. Обработка пояса. Обработка верхнего среза притачным поясом. Обработка нижнего 
среза юбки. Окончательная обработка юбки. ВТО изделия. 

Блузка. 
Подборка тканей для блузки. Снятие мерок. Расчет конструкций по формулам. 
Построение чертежа основы конструкций в м1:4. Элементарное моделирование. 
Построение чертежа блузки в м1:1. 
Декатировка ткани. Проверка построения чертежа. 
Раскладка выкройки на ткани. 
Проверка раскладки. 
Нанесение меловых линий. 
Раскрой блузки. Перенесение меловых линий на парные детали. 
Прокладывание копировальных стежков. Подготовка блузки к первой примерки. 
Сметывание   выточек.   Сметывание   плечевых   срезов.   Сметывание   боковых 

срезов. Проведение первой примерки. Внесение уточнений после примерки. Подготовка 
изделия ко второй примерки. Обработка выточек изделия. Обработка боковых срезов блузки. 
Обметывание боковых срезов блузки. Обметывание плечевых срезов блузки. Проведение 
второй примерки. Внесение уточнений после примерки. Нарезка обтачек. Обработка горловины 
изделия окантовочным швом. Наименование обтачки на горловину изделия.  Окантовка 
горловины блузки обтачкой. Обработка   пройм   рукавов   блузки   швом   в   подгибку   с   
закрытым   срезом. 
Украшение блузки (вышивка, аппликация). ВТО изделия. Складывание. 
IV.  четверть. 
Вводное занятие. Повторение материала. 

Инструменты и приспособления для работ по швейному делу. 
ТБ при ручных работах. 
ТБ при работе на швейной машине. Санитарно - гигиенические требования. 
Виды швейных машин. 
Фурнитура. 
Марки. Снятие мерок. 
Виды одежды. Уход за одеждой. 
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Ремонт одежды. 
Требования к обработке изделия, узлов. Требование к раскрою изделия. Виды волокон. 
Выполнение мелкого ремонта одежды. Заплаты. Штопка. 
Практическая работа. 
Повторение ручных и машинных швов (обтачной, стачной, накладной, построчной, 
запошивочной, расстрачной, шов в подгибку с закрытым срезом, с открытым срезом, 
настрочной с открытым срезом). 
Изготовление прихваток. 
Подрезание обтачки. 
Обработка прихватки окантовочным швом. 
Обработка петли и соединение ее с изделием. 
Подготовка к экзаменам. 
Подготовка изделий, узлов к экзаменационным заданиям. 
По окончании IX классов учащиеся должны знать: 
- строение и основные свойства тканей из натуральных и искусственных волокон и их 
применение, полную характеристику стачных, обтачных, краевых, отделочных швов, ширину 
их в изделиях легкого платья, последовательность соединения основных деталей поясных и 
плечевых изделий; назначение и устройство применяемых ручных инструментов, 
приспособлений, машин и оборудования; виды, приемы и последовательность выполнения 
технологических операций; профессии и специальности, связанные с обработкой материалов, 
созданием изделий из них, получением продукции. 
Должны уметь: 
- распознавать ткань, качественно выполнять все виды швов, обрабатывать срезы швов, верхние 
и нижние срезы поясных изделий и плечевых изделий, составлять план пошива легкой одежды, 
состоящей из основных деталей, выполнять мелкий ремонт одежды; выполнять 
технологические операции с использованием ручных инструментов, приспособлений, машин и 
оборудования; соблюдать требования безопасности труда, осуществлять доступный контроль 
качества изготавливаемого изделия, находить и устранять допущенные дефекты. 

Литература: учебник по швейному делу 5-9 классы под редакцией В.В.Воронковой 
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Тематическое планирование 5 класс 

№ п-п Дата 
Кол-во 
часов 

Тема  

1-2  2 Вводное занятие. Вводный инструктаж по охране труда  

   Швейная машина 10ч  

3  1 Простейшие сведения о ткани  

4  1 Определение лицевой и изнаночной сторон ткани  

5  1 Инструменты и приспособления для ручных работ  

6  1 Знакомство со швейной машиной  

7  1 Правила безопасности при работе на швейной машине  

8  1 Подготовка швейной машины к работе  

9  1 Приемы работы на швейной машине с ручным 
приводом 

 

10-12  3 Выполнение машинных строчек на образце  

   Работа с тканью 16ч  

13-14  2 Простейшие сведения о волокне. Виды волокон  

15-16  2 Ручные и машинные работы при пошиве изделия   

17-20  4 Ручные стежки. Выполнение ручных стежков на 
образце. 

 

21  1 Виды машинных швов. Шов в подгибку  

22-23  2 Выполнение шва в подгибку на образце  

24  1 Знакомство с изделием (носовой или головной платок)  

25-28  4 Пошив носового  (головного) платка  

  1 Влажно-тепловая обработка изделия  

   Ремонт одежды 6ч  

29-30  2 Виды пуговиц и способы их пришивания  

31  1 Подготовка белья к ремонту  

32-34  3 Ремонт одежды  

   Практическое повторение 16ч  

35-50  16 Пошив головного или носового платка, вышивка 
монограммы 

 

   Самостоятельная работа 4ч  

51-52  2 Выполнение на образце шва вподгибку с закрытым 
срезом 

 

53-54  2 Пришивание пуговиц разных видов на образце  

     

55  1 Вводное занятие  

   Работа с тканью 28ч  

56  1 Знакомство с изделием (мешочек для хранения изделия)  

57  1 Отделочные ручные стежки  

58  1 Стежки «вперед иголку»  

59  1 Стебельчатые стежки  

60  1 Тамбурные стежки  

61-62  2 Стачной шов  

63  1 Составление плана пошива изделия  

64-66  3 Отделка мешочка отделочными стежками или 
аппликацией 

 

67-68  2 Стачивание боковых срезов  

69-70  2 Обметывание срезов стачного шва петельными 
стежками 

 

71-72  2 Обработка верхнего среза мешочка швом вподгибку с 
закрытым срезом 

 

73  1 Продергивание шнура и утюжка готового изделия  

74  1 Знакомство с изделием (повязка для дежурного)  

75-76  2 Обтачной шов  

77  1 Составление плана пошива изделия  
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78-79  2 Вышивание эмблемы на повязке дежурного  

80-81  2 Обтачивание деталей повязки  

82-83  2 Выполнение отделочной строчки. Утюжка изделия  

   Ремонт одежды 10ч  

84  1 Ремонт одежды. Изготовление вешалки  

85  1 Раскрой детали вешалки  

86-87  2 Обработка детали вешалки косыми стежками или 
машинной строчкой 

 

88-89  2 Пришивание вешалки к изделию  

90  1 Декоративная заплата аппликация  

91-93  3 Изготовление заплаты-аппликации на образце  

94-96  3 Обработка вешалки и втачивание ее в шов вподгибку с 
закрытым срезом 

 

     

97  1 Вводное занятие. Повторный инструктаж по охране 
труда 

 

   Швейная машина с ножным приводом 10ч  

98-99  2 Швейная машина с ножным приводом. Назначение и 
устройство 

 

100-102  3 Шитье на швейной машине с ножным приводом  

103-104  2 Регулятор строчки: назначение и устройство. 

Выполнение строчек с различной длиной стежка. 
 

105  1 Машинная закрепка  

106-107  2 Машинная игла  

   Шитье на швейной машине по прямым срезам 
ткани 12ч  

 

108-109  2 Построение чертежа и изготовление выкройки.  

110-111  2 Изготовление выкройки салфетки  

112  1 Знакомство с изделием (салфетка)  

113-114  2 Подготовка ткани к раскрою. Раскрой изделия  

115-118  4 Изготовление салфетки  

119  1 Электроутюги. Утюжка изделия  

   Двойной шов 5ч  

120  1 Двойной шов  

121-124  4 Выполнение двойного шва на образце  

   Пошив наволочки 13ч  

125  1 Знакомство с изделием (наволочка с клапаном)  

126  1 Определение размера наволочки. Расчет расхода ткани  

127-128  2 Построение чертежа выкройки наволочки в М1:1  

129-130  2 Раскрой изделия  

131  1 Составление плана пошива изделия  

132-133  2 Обработка поперечных срезов наволочки  

134-136  3 Обработка боковых сторон наволочки  

137  1 Утюжка готового изделия  

138-153  16 Практическое повторение  

   Самостоятельная работа 3ч  

154  1 Построение квадрата по заданным размерам  

155-156  2 Выполнение двойного шва на образце  

     

157  1 Вводное занятие  

   Накладной шов 7ч  

158  1 Виды соединительного шва. Накладные швы  

159-160  2 Накладной шов с двумя открытыми срезами  

161-162  2 Накладной шов с одним закрытым срезом  

163-164  2 Накладной шов с двумя закрытыми срезами  

   Построение чертежа прямоугольного изделия по 
заданным размерам. Применение двойного и 
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накладного шва 20ч 

165  1 Растительные волокна.  Получение пряжи из волокон 
хлопка 

 

166-167  2 Знакомство с изделием (сумка хозяйственная)  

168-169  2 Построение чертежей сумки и ручек в М1:1  

170  1 Расчет расхода ткани на изделие  

171-172  2 Раскрой деталей изделия  

174  1 Составление плана пошива изделия  

175-177  3 Обработка ручек накладным швов с двумя закрытыми 
срезами 

 

178-180  3 Обработка верхнего среза сумки  

181-183  3 Соединение боковых срезов сучки двойным швом  

184  1 Образование дна и боковых сторон сумки  

185  1 Окончательная отделка изделия  

186-200  15 Практическое повторение 15ч  

201-204  4 Отдельные операции по изготовлению сумки из 
готового кроя 
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Тематическое планирование 6 класс 

№ п-п Дата Кол-во 
часов 

Тема  

1  1 Вводное занятие. Первичный инструктаж по охране 
труда 

 

   Обработка обтачкой среза  ткани 5ч  

2  1 Виды обтачек  

3  1 Косая обтачка. Соединение косых обтачек  

4  1 Раскрой долевой и поперечной обтачек  

5  1 Обработка среза детали долевой  и поперечной обтачек  

6  1 Обработка деталей косой обтачкой  

   Обработка долевой обтачкой косого среза ткани 5 ч  

7  1 Знакомство с изделием (косынка для работы). 
Построение чертежа косынки 

 

8  1 Раскрой косынки  

9  1 Составление плана пошива косынки  

10  1 Обработка долевого и поперечного срезов косынки  

11  1 Обработка косого среза косынки.  Утюжка готового 
изделия 

 

   Обработка сборок 2 ч  

12  1 Сборка как отделка на женском и детском легком платье, 
белье 

 

13  1 Выполнение сборок машинным и ручным способом  

   Обработка двойной косой обтачкой закругленного среза 
в поясном изделии 15 ч 

 

14  1 Ткацкое производство. Полотняное переплетение  

15  1 Хлопчатобумажная ткань: ее производство и свойства  

16  1 Распознавание хлопчатобумажных тканей  

17  1 Знакомство с изделием (фартук на поясе)  

18  1 Снятие мерок  

19  1 Построение чертежа выкройки фартука на поясе. 
Подготовка деталей выкройки к раскрою. 

 

20  1 Раскрой фартук на поясе  

21  1 Подготовка деталей кроя к обработке  

22  1 Составление плана пошива изделия  

23  1 Заготовка косой обтачки  

24  1 Обработка закругленного среза основной детали фартука  

25  1 Обработка пояса  

26  1 Образование сборок по верхнему срезу  

27  1 Обработка верхнего среза фартука пояса  

28  1 Отделка фартука. Утюжка готового изделия  

   Ремонт одежды 6 ч  

29  1 Заплата: формы, способы пришивания.  Подбор ткани 
для заплаты 

 

30-31  2 Наложение заплаты ручным способом из 
гладкошерстной ткани 

 

32-33  2 Наложение заплаты из ткани с рисунком ручным 
способом на образце 

 

34  1 Утюжка заплаты  

   Запошивочный шов 3ч  

35  1 Запошивочный шов: конструкция, применение  

36  1 Выполнение запошивочного шва на образце (первый 
способ) 

 

37  1 Выполнение запошивочного шва на образце (второй 
способ) 

 

   Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой  
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плечевого бельевого изделия с закругленным срезом 8 ч 

38  1 Санитовое и саржевое переплетение  

39  1 Свойство тканей, выработанных различными видами 
переплетений нитей 

 

40  1 Масштаб и масштабная линейка.  Размер изделия  

41  1 Оформление чертежа иделия  

42  1 снятие мерок  

43  1 Построение чертежа плечевого бельевого изделия  

44  1 Изготовление выкройки изделия. Подготовка выкройки к 
раскрою. Расчет расхода ткани на изделие 

 

45  1 Раскрой изделия  

   Обработка косой обтачкой закругленного среза в 
плечевом бельевом изделии 8 ч 

 

46  1 Подготовка деталей кроя к обработке  

47  1 Составление плана пошива сорочки с круглым вырезом  

48  1 Обработка плечевыхсрезов сорочки  

49  1 Обработка среза горловины сорочки  

50  1 Обработка боковых срезов сорочки  

51  1 Обработка срезов пройм сорочки  

52  1  Обработка нижнего среза сорочки  

53  1 Окончательная отделка изделия  

   Самостоятельная работа 2ч  

54-55  2 Обработка горловины косой двойной обтачкой.  

   Вводное занятие 1 ч  

56  1 Вводное занятие. Повторный инструктаж по охране 
труда  

 

   Бытовая швейная машина с электроприводом 7ч  

57  1 Бытовая швейная машина с электроприводом  

58  1 Устройство электропривода  

59  1 Бытовая швейная машина «Чайка»  

60  1 Подготовка швейной машины к работе. Выполнение 
строчек на швейной машине с электроприводом 

 

61  1 Устройство челночного комплекта  

62  1 Механизмы  регулировки швейной машины  

63  1 Регулятор натяжения верхней нити  

   Обработка мягких складок 5 ч  

64  1 Мягкие складки как один из видов отделки белья, 
легкого платья 

 

65-66  2 Выполнение мягких складок, заложенных в разные 
стороны 

 

67-68  2 Выполнение мягких складок, заложенных в одну сторону   

   Обработка и соединение накладного кармана с основной 
деталью 3ч 

 

69  1 Накладной карман: назначение и фасоны  

70  1 Раскрой и обработка  гладкого накладного кармана  

71  1 Раскрой и обработка накладного кармана с отворотом  

   Обработка подкройной обтачкой швейного угла 2ч  

72  1 Подкройная обтачка. Изготовление выкройки (лекала) 
подкройной обтачки. 

 

73  1 Обработка  углов подкройной обтачкой на образце  

   Построение чертежа и раскрой фартука для работы 10 ч  

74  1 Льняное волокно и его свойство  

75  1 Знакомство с изделием (фартук с нагрудником)  

76  1 Снятие мерок для построения чертежа деталей фартука  

77-78  2 Построение чертежа фартука с нагрудником в масштабе 
1:4 

 

79-80  2 Построение чертежа фартука с нагрудником в  
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натуральную величину 

81  1 Подготовка ткани к раскрою. Раскрой изделия  

82-83  2 Подготовка деталей кроя фартука к обработке  

   Соединение деталей изделия с помощью пояса и 
обработка отделочной строчкой 15ч 

 

84  1 Виды тканей. Отделка тканей  

85  1 Составление плана пошива фартука с нагрудником  

86  1 Обработка бретелей обтачным швом  

87  1 Обработка нагрудника с одновременным втачиванием 
бретелей 

 

88-89  2 Обработка боковых и нижнего срезов нижней части 
фартука 

 

90  1 Обработка карманов  

91-92  2 Соединение карманов с нижней частью фартука  

93-94  2 Обработка пояса обтачным швом  

95  1 Обработка верхнего среза нижней части фартука  

96-97  2 Соединение деталей фартука  

98  1 Окончательная отделка изделия  

   Самостоятельная работа 2ч  

99-100  2 Изготовление накладного прямого кармана  

   Построение чертежа и раскрой поясного спортивного 
белья 8 ч 

 

101  1 Знакомство с изделием (трусы-плавки). Снятие мерок  

102-103  2 Построение чертежа трусов-плавок в масштабе 1:4  

104-105  2 Построение чертежа трусов-плавок в натуральную 
величину  

 

106  1 Изготовление выкройки накладной ластовины  

107  1 Раскрой трусов-плавок  

108  1 Подготовка деталей кроя к обработке  

   Пошив поясного спортивного изделия 8 ч  

109  1 Сравнение льняных и хлопчатобумажных тканей по 
свойствам 

 

110  1 Составление плана пошива трусов-плавок   

111  1 Обработка накладной ластовицы и соединение 
ластовицы с изделием 

 

112  1 Обработка боковых  срезов трусов-плавок  

113  1 Виды отделок нижних срезов трусов. Раскрой косой 
обтачки 

 

114  1 Обработка нижнего среза трусов  

115  1 Обработка верхнего среза трусов -плавок  

116  1 Окончательная отделка изделия  

   Ремонт одежды 2 ч  

117  1 Наложение заплаты накладным швом (на образце)  

118  1 Выполнение штопки на трикотажной ткани  

   Построение чертежа и изготовление выкроек для деталей 
летнего головного убора 4ч 

 

119  1 Знакомство с изделием (кепи и береты). Снятие мерок 
для построение чертежа голоного убора 

 

120  1 Построение чертежа кепи в масштабе 1:4  

121  1 Построение чертежа кепи в натуральную величину  

122  1 Раскрой деталей кепи  

   Пошив летнего головного убора 10 ч   

123  1 Настрочный шов  

124  1 Расстрочный шов  

125  1 Составление плана пошива кепи  

126-127  2 Стачивание деталей головки.   

128-129  2 Стачивание деталей подкладки  
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130  1 Обработка козырька  

131-132  2 Соединение деталей головки и козырька с подкладкой. 
Окончательная отделка изделия 

 

   Контрольная работа 4 ч  

133-136  2 Пошив головного убора по готовому крою  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 

Тематическое планирование 7 класс 

№п-п Дата 
Кол-во 
часов 

Тема урока  

1  1 Вводное занятие.  Первичный инструктаж по охране 
труда 

 

   Промышленная машина 22-А класса ПМЗ 12ч  

2  1 Знакомство с промышленной швейной машиной 22-А 
класса ПМЗ  

 

3  1 Организация рабочего места. Правила охраны труда при 
работе на универсальной промышленной швейной 
машине 

 

4  1 Подготовка швейной машины к работе  

5  1 Работа на универсальной промышленной швейной 
машине 

 

6-7  2 Выполнение пробных строчек по прямым линиям на 
образцах 

 

8  2 Выполнение пробных строчек по закругленным 
линиям по образцу 

 

9  1 Регулятор строчки на промышленной швейной 
машине 

 

10-11  2 Выполнение шва в подгибку сзакрытым срезом (без 
предварительного заметывания 

 

   Построение чертежа и раскрой женского и 
детского платья платья без плечевого шва 10ч 

 

12-13  2 Общие представления о прядильном производстве. 
Получение пряжи из льняного волокна 

 

14  1 Снятие мерок  

15-16  2 Построение чертежа выкройки ночной сорочки в 
М1:4 

 

17  1 Изготовление выкройки ночной сорочки в М1:1  

18  1 Подготовка выкройки к раскрою  

19  1 Раскрой изделия  

20-21  2 Подготовка деталей кроя к обработке  

   Вырезы горловины ночной сорочки 10ч  

22-23  2 Обработка выреза горловины ночной сорочки  

24-25  2 Обработка боковых срезов ночной сорочки  

26-27  2 Обработка срезов рукавов ночной сорочки  

28-29  2 Обработка нижнего среза носной сорочки  

30  1 Окончательная отделка изделия  

31  1 Качество машинных игл.  Неполадки в работе 
швейной машины 

 

   Пошив однодетального изделия с прямыми 
срезами 7ч 

 

32  1 Льняная ткань и ее свойства  

33  1 Изучение свойсив льняной ткани  

34  1 Пооперационное разделение труда  

35  1 Швы, используемые при фабричном пошиве 
наволочки 

 

36-39  4 Пошив наволочки с клапоном  

   Самостоятельная работа 2ч  

40-41  2 Обработка горловины подкройной обтачкой  

     

   Понятие о ткацком производстве 4ч  
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42  1 Ткацкое производство  

43  1 Сатиновое переплетение  

44  1 Саржевое переплетение  

45  1 Определение вида переплетения нитей в ткани  

   Обработка подкройной обтачкой рамки 
пододеяльника 10ч 

 

46-47  2 Обработка рамки пододеяльника подкройной 
обтачкой (на образце) 

 

48-49  2 Раскрой пододеяльника  

50-52  3 Обработка выреза пододеяльника  

53-54  2 Обработка долевых и поперечных срезов 
пододеяльника 

 

55  1 Окончательная отделка изделия  

   Бригадный метод пошива постельного белья 5ч  

56  1 Бельевые изделия  

57  1 Срвавнение свойств льняных и хлопчатобумажных 
тканей 

 

58  1 Пооперационное разделение труд  при пошиве 

постельного белья 

 

59-60  2 Бельевые швы   

   Построение чертежа, изготовление выкройки и 
раскрой поясного бельевого изделия 8ч 

 

61  1 Знакомство с изделием (пижама)  

62  1 Снятие мерок  

63-64  2 Построение чертежа выкройки пижамных брюк в 
М1:4 

 

65-66  2 Изготовление выкройки пижамных брюк в М1:1  

67-68  2 Раскрой пижамных брюк  

   Изготовление выкройки плечевого бельевого 
изделия и раскрой 5ч 

 

69  1 Пижамная сорочка  

70-71  2 Изготовление выкройки пижамной сорочки  

72-73  2 Раскрой деталей пижамной сорочки  

   Соединение основных деталей в изделии поясного 
белья 15ч 

 

74-75  2 Подготовка деталей кроя к обработке  

76-77  2 Обработка выреза горловины пижамной сорочки  

78-79  2 Обработка боковых срезов пижамной сорочки  

80  1 Обработка рукавов пижамной сорочки  

81-82  2 Обработка нижнего среза пижамной сорочки  

83-84  2 Обработка шаговых срезов пижамных брюк  

85  1 Соединение правой и левой деталей пижамных брюк  

86  1 Обработка вернего среза пижамных брюк  

87  1 Обработка нижнего среза пижамных брюк  

88  1 Оконательная отделка изделия  

   Ремонт одежды 4ч  

89-90  2 Наложение заплаты накладным швом  

91-92  2 Выполнение штопки  

   Самостоятельная работа 4ч  

93-96  4 Пошив по готовому крою наволочки с клапоном  

     

   Вводное занятие 1ч  
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97   Повторный инструктаж по охране труда  

   Построение чертежа, изготовление выкройки и 
раскрой основы прямой юбки 15ч 

 

98  1 Шерстяное волокно и его свойства  

99  1 Изучение свойств шерстяного волокна  

100  1 Распознавание шерстяного волокна  

101  1 Получение пряжи из шерстяного волокна  

102  1 Снятие мерок  

103-104  2 Построение чертежа прямой юбка в М1:4  

105-106  2 Изготовление выкройки основы прямой юбки в 
М1:1 

 

107  1 Моделирование юбок  

108-109  2 Выбор фасона. Изменение выкройки основы прямой 
юбки 

 

110-111  2 Раскрой прямой юбки  

   Обработка складок в поясном и детском платье 
4ч 

 

112  1 Складки: виды, назначение, конструкция  

113  1 Выполнение односторонней складки на образце  

114  1 Выполнение встречной складки на образце  

115  1 Выполнение бантовой складки на образце  

   Обработка застежек в боковом шве поясного 
изделия 9ч 

 

116  1 Получение ткани из шерстяной пряжи  

117-118  2 Свойства чистошерстяной и получение шерстяной 
ткани 

 

119  1 Определение чистошерстяных и полушерстяных 
тканей 

 

120  1 Виды застежек в юбке. Фурнитура  

121-122  2 Обработка застежки тесьмой «молния» на образце  

123-124  2 Застежки на крючках  

   Обработка низа прямой юбки 11ч  

125  1 Виды обработки нижнего среза прямой юбки  

126-127  2 Обработка среза детали швом вподгибку с закрытым 
срезом 

 

128-129  2 Обработка нижнего среза детали швом вподгибку с 
открытым срезом 

 

130-131  2 Обработка открытого среза с помощью тесьмы  

132-133  2 Обработка нижнего среза зигзагообразной 
машинной строчкой 

 

134-135  2 Обработка закругленного нижнего среза детали 
краевым швом вподгибку 

 

   Обработка притачным поясом или корсажной 
лентой верхнего среза прямой юбки 25ч 

 

136  1 Краеобметочная швейная машина 51-А класса. 
Правила безопасной работы на машине 51-А класса 

 

137-138  2 Выполнение пробных строчек на краеобметочной 
швейной машине 

 

139  1 Обработка верхнего среза в поясных изделиях (на 
образце) 

 

140-141  2 Обработка верхнего среза притачным поясом (на 
образце) 

 

142  1 Способы застегивания пояса  
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143  1 Обработка верхнего среза образца корсажной 
тесьмой 

 

144-145  2 Виды обработки срезов швов  

146  1 Обработка вытачек (на образце)  

147  1 Подготовка деталей кроя прямой юбки к обработке  

148  1 Составление плана пошива юбки  

149  1 Подготовка юбки к примерке  

150  1 Примерка юбки. Исправление недочетов  

151  1 Обработка вытачек на заднем и переднем 
полотнищах юбки 

 

152-153  2 Обработка прямых срезов прямой юбки  

154-155  2 Обработка застежки прямой юбки  

156-157  2 Обработка верхнего среза юбки притачным поясом  

158-159  2 Обработка нижнего среза юбки  

160  1 Окончательная отделка изделия  

   Построение чертежа и раскрой расклешенной 
юбки 10ч 

 

161  1 Клешевые юбки  

162  1 Снятие мерок  

163-164  2 Построение чертежей юбок «солнце» и 
«полусолнце» в М1:4 

 

165  1 Клиньевая юбка  

167  1 Снятие мерок. Построение чертежа клина в М1:4  

168  1 Выбор фасона расклешенной юбки  

169  1 Изготовление выкройки расклешенной юбки в М1:1  

170-171  2 Раскрой деталей расклешенной юбки  

   Обработка оборок 11ч  

172-173  2 Обработка как вид отделки  

174-175  2 Виды обработки отлетного среза оборок. Обработка 
отлетного среза швом вподгибку 

 

176-177  2 Обработка отлетного среза оборки строчкой 
«зигзаг» 

 

178  1 Обработка отлетного среза оборки двойной 
строчкой 

 

179  1 Обработка отлетного среза оборки окантовочным 
швом 

 

180  1 Соединение оборок с изделием стачным или 
накладным швом 

 

181  1 Втачивание оборки между деталями изделия  

   Обработка верхнего среза расклешенной юбки 10ч  

182  1 Составление плана пошива расклешенной юбки  

183  1 Подготовка деталей кроя расклешенной юбки к 
обработке 

 

184-185  2 Стачивание боковых срезов полотнищ или клиньев 
юбки 

 

186-187  2 Обработка верхнего среза расклешенной юбки  

188-190  3 Обработка нижнего среза расклешенной юбки  

191  1 Окончательная отделка изделия  

192-204  13 Практическое повторение 13ч  
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Тематическое планирование 8 класс 

№п-П Дата 
Кол-во 
часов 

Тема урока  

     

1  1 Вводное занятие. Первичный инструктаж по охране 
труда 

 

   Вышивка гладью 6ч  

2  1 Вышивка как отделка швейных изделий  

3-4  2 Выбор и перевод рисунка на ткань  

5  1 Выполнение гладьевых стежков (на образце)  

6-8  3 Отделка салфетки вышивкой гладью  

   Построение чертежа основы блузки. Элементы 
моделирования 13ч 

 

9-10  2 Натуральный и искусственный шелк и его свойства  

11  1 Знакомство с изделием (блузка без воротника и 
рукавов). Снятие мерок 

 

12-13  2 Построение чертежа основы прямой блузки в М1:4  

14-15  2 Изготовление выкройки основы прямой блузки в 
М1:1 

 

16-17  2 Моделирование блузки  

18-19  2 Выбор фасона и моделирование блузки  

20  1 Раскрой деталей изделия  

21  1 Подготовка деталей кроя к обработке  

   Соединение основных деталей изделия 22ч  

22  1 Свойства тканей из натурального и искусственного 
шелка 

 

23  1 Определение  тканей из натурального и 
искусственного шелка 

 

24  1 Составление плана пошива блузки без рукавов и 
воротника 

 

25-26  2 Подготовка блузки к примерке  

27-28  2 Проведение примерки. Устранение дефектов.  

29  1 Стачивание вытачек  

30  1 Стачивание плечевых срезов  

31  1 Виды обработки горловины, пройм или срезов 
цельнокроеного рукава 

 

32-33  2 Обработка среза горловины косой обтачкой  

34-35  2 Стачивание боковых срезов блузки  

36-37  2 Обработка срезов пройм или цельнокроеного рукава 
косой обтачкой 

 

38-39  2 Виды обработки низа блузки  

40-41  2 Обработка нижнего среза блузки  

42  1 Окончательная отделка изделия  

  46 Практическое повторение 46ч  

   Самостоятельная работа 2ч  

43-44  2 Обработка среза окантовочным швом и косой 
обтачкой 

 

45-46  2 Обработка среза двойной строчкой  

     

   Изготовление выкройки цельнокроеного платья 
на основе выкройки блузки и раскрой 8ч 

 

47  1 Сведения о платье. Силуэт в одежде  
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48  1 Знакомство с изделием (цельнокроеное платье)  

49-50  2 Изготовление выкройки в М1:1  

51  1 Виды выреза горловины в платье без воротника  

52-53  2 Моделирование цельнокроеного платья без 
воротника 

 

54  1 Раскрой платья  

   Обработка подкройной обтачкой, стачанной по 
плечевым срезам горловины 31ч 

 

55  1 Отделка ткани  

56-57  2 Подготовка деталей кроя к обработке. Составление 
плана пошива платья 

 

58-59  2 Подготовка платья к примерке  

60-61  2 Проведение примерки. Устранение дефектов  

62  1 Стачивание вытачек  

63  1 Стачивание плечевых срезов  

64-65  2 Виды обтачек. Способы раскроя подкройной 
обтачки 

 

66-69  4 Изготовление образцов горловины разной формы  

70-71  2 Изготовление выкройки и раскрой подкройной 
обтачки. Обработка обтачек 

 

72-73  2 Обработка среза горловины  

74-75  2 Стачивание боковых срезов  

76-77  2 Изтотовление выкройки и раскрой обтачки 
обработки пройм 

 

78  1 Обработка обтачек  

79-81  3 Обработка срезов пройм  

82-83  2 Обработка нижнего среза птатья  

84  1 Окончательная отделка изделия  

85  1 Уход за швейной машиной  

   Ремонт одежды 6ч  

86-87  2 Определение вида ремонта одежды. Наложение 
заплаты стачным швом 

 

88-89  2 Наложение заплаты накладным швом  

90-91  2 Наложение заплаты в виде аппликации  

   Самостоятельная работа 2ч  

92-93  2 Раскрой подкройной обтачки. Обработка среза 
горловины подкройной обтачкой 

 

     

94  1 Вводное занятие  

   Отделка легкой одежды 20ч  

95  1 Виды отделки легкой одежды  

96-97  2 Оборки: правила раскроя, виды обработки отлетного 
среза. Соединение оборки с основной деталью 

 

98-99  2 Рюши: раскрой, обработка срезов. Соединение 
рюша с основной деталью 

 

100-101  2 Воланы: раскрой, обработка срезов. Соединение 
волана с основной деталью 

 

102-103  2 Мелкая складка и защипы. Изготовление мелких 
складок 

 

104-105  2 Изготовление защипов  

106  1 Мережка как один из видов отделки швейных 
изделий 

 

107  1 Выполнение мережки «кисточка» (на образце)  
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108  1 Выполнение мережки «столбик» (на образце)  

109  1 Выполнение мережки «раскол» (на образце)  

110-114  5 Вышивка салфетки мережкой  

   Построение чертежа основы платья 8ч  

115  1 Синтетические волокна. Получение пряжи их них  

116  1 Изучение свойств синтетического волокна  

117  1 Определение синтетических волокон  

118  1 Снятие мерок для построение чертежа основы 
платья 

 

119-120  2 Построение чертежа основы платья в М1:4  

121-122  2 Изготовление чертежа основы платья в М1:1  

   Построение чертежа основы втачного длинного 
рукава и воротника на стойке 14ч 

 

123  1 Свойства тканей с примесью синтетических волокон  

124  1 Втачной рукав: виды, название срезов, мерки  

125  1 Построение чертежа длинного прямого рукава  

126-127  2 Раскрой короткого рукава  

128  1 Виды обработки нижнего среза короткого рукава  

129-130  2 Изготовление образца короткого рукава  

131-132  2 Соединение рукава с проймой  

133  1 Воротники: фасоны, название деталей и контурных 
срезов 

 

134  1 Мерки и расчеты для построения чертежа воротника 
на стойке. Построение чертежа воротника на стойке 

 

135  1 Раскрой деталей воротника на стойке  

136  1 Обработка воротника  

   Обработка деталей кокетками 8ч  

137-138  2 Кокетка: виды и моделирование  

139-140  2 Раскрой кокеток  

141-142  2 Соединение кокетки с основной деталью притачным 
способом 

 

143-144  2 Соединение кокетки с основной деталью накладным 
способом 

 

   Изготовление выкройки по основе платья и 
раскрой блузки с застежкой до верху 8ч 

 

145  1 Знакомство с изделием (блузка с воротником, 
застежкой до верху и коротким рукавом) 

 

146  1 Выбор фасона блузки  

147-148  2 Изготовление выкройки блузки  

149-150  2 Раскрой деталей блузки  

151-152  2 Подготовка деталей кроя к обработке  

   Соединение воротника на стойке с горловиной и 
рукава с проймой 31ч 

 

153  1 Приспособления к бытовым швейным машинам  

154-155  2 Выполнение пробных строчек с применением 
приспособлений 

 

156  1 Составление плана пошива блузки с застежкой до 
верху 

 

157-158  2 Подготовка изделия к первой примерке  

159-160  2 Проведение первой примерки. Исправление 
дефектов 

 

161-162  2 Проведение второй примерки  

163  1 Обработка вытачек  
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164-165  2 Обработка бортов  

166  1 Обработка плечевых срезов  

167  1 Обработка боковых срезов блузки  

168-169  2 Раскрой деталей воротника  

170-171  2 Обтачивание деталей воротника  

172-173  2 Втачивание воротника в горловину  

174-175  2 Стачивание срезов рукавов  

176-177  2 Обработка нижнего среза рукавов  

178-179  2 Втачивание рукавов в пройму  

180  1 Обработка нижнего среза блузки  

181  1 Обметывание петель  

182  1 Пришивание пуговиц  

183  1 Окончательная отделка изделия. Оценка качества 
готового изделия 

 

     

184  1 Вводное занятие  

   Изготовление выкройки на основе платья и 
раскрой халата 14ч 

 

185-186  2 Получение нетканых материалов  

187  1 Знакомство с изделием (халат с отложным 
воротником и длинным рукавом) 

 

188  1 Выбор фасона и описание изделия  

189-190  2 Изготовление выкройки халата в М1:1  

191-192  2 Изготовление выкройки подборта  

193  1 Изготовление выкройки отложного воротника  

194  1 Изготовление выкройки манжеты  

195-196  2 Раскрой деталей изделия  

197-198  2 Подготовка деталей кроя к обработке  

   Обработка бортов подбортами в легком женском 
платье 34ч 

 

199  1 Челночный стежок: строение, назначение, 
выполнение 

 

200  1 Неполадки в работе промышленной швейной 
машины 

 

201-202  2 Сравнение х\б, льняных, шерстяных и шелковых 
тканей по технологическим свойствам 

 

203-204  2 Способы соединения манжеты с длинным рукавом  

205  1 Составление плана пошива изделия  

206-207  2 Подготовка халата к примерке  

208-209  2 Проведение примерки. Исправление обнаруженных 
дефектов 

 

210-211  2 Обработка вытачек  

212-213  2 Обработка кокеток и соединение их с основной 
деталью 

 

214  1 Обработка плечевых срезов  

215-216  2 Обработка боковых срезав  

217  1 Обработка борта подбортом  

218  1 Обработка воротника  

219-220  2 Втачивание воротника в горловину с 
одновременным притачиванием подбортов 

 

221-222  2 Стачивание среза рукава  

223-224  2 Обработка нижнего среза рукава манжетой  
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225-226  2 Втачивание рукава в пройму  

227-228  2 Обработка карманов и соединение их с основной 
деталью 

 

229  1 Обработка нижнего среза халата  

230  1 Обметывание петель  

231  1 Пришивание пуговиц  

232  1 Окончательная отделка изделия  

   Массовое производство швейных изделий 3ч  

233 

 

 1 Пооперационное разделение труда при массовом 
изготовлении швейных изделий 

 

234-235  2 Ознакомление с технологией массового пошива 
швейных изделий 

 

   Самостоятельная работа 3ч  

236-238  3 Выполнение отдельных операций по изготовлению 
образца блузки.  
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Тематическое планирование 9 класс 

№п-П Дата 
Кол-во 
часов 

Тема урока  

     

1  1 Первичный инструктаж по охране труда  

2-3  2 Ассортимент тканей из синтетических волокон и 
нитей 

 

4-5  2 Распознавание тканей из синтетических волокон  

6-7  2 Уход за изделиями из синтетических тканей.   

8  1 Знакомство с изделием (платье)  

9-11  3 Изготовление выкройки отрезного платья  

12  1 Выбор и описание фасона платья  

13-14  2 Моделирование отрезного платья  

15-16  2 Моделирование рукава. Изготовление выкройки 
рукава «фонарик». 

 

17-18  2 Изготовление выкройки рукава «крылышко».  

19-20  2 Раскрой деталей платья.  

21-22  2 Подготовка деталей кроя к обработке  

   Соединение лифа с юбкой (33ч)  

23  1 Составление плана пошива выбранного фасона  

24-25  2 Подготовка платья к примерке  

26-27  2 Проведение первой примерки. Устранение 
выявленных дефектов 

 

28-29  2 Обработка вытачек  

30-31  2 Стачивание плечевых срезов лифа  

32-33  2 Стачивание боковых срезов лифа  

34-35  2 Обработка борта подбортом  

36-37  2 Раскрой и обработка воротника  

38-39  2 Соединение воротника с горловиной  

40-41  2 Обработка рукавов  

42-43  2 Стачивание боковых срезов юбки  

44  1 Способы соединения лифа с юбкой  

45-47  3 Втачивание рукавов в пройму  

48-49  2 Обработка нижнего среза изделия  

50-51  2 Обметывание петель  

52  1 Пришивание пуговиц  

53-54  2 Обработка пояса  

55  1 Окончательная отделка изделия  

   Влажно-тепловая обработка изделий на швейной 
фабрике 4ч 

 

56  1 Оборудование отделочного цеха швейной фабрики  

57  1 Правила охраны труда при ВТО изделия  

58-59  2 Ознакомление с оборудованием швейной фабрики  

   Трудовое законодательство 2ч  

60  1 Кодекс законов о труде  

61  1 Трудовой договор. Охрана труда  

   Самостоятельная работа 5ч  

62-66  5 Выполнение отдельный операций по пошиву 
изделия 

 

   Готовые выкройки и чертежи изделий в 
масштабе и натуральную величину 10ч 

 

67  1 Знакомство с готовыми выкройками  
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68  1 Обозначения на выкройки  

69-70  2 Построение чертежа выкройки в натуральную 
величину 

 

71  1 Способы перевода готовых выкроек в М1:1  

72-73  2 Подгонка выкройки под свой размер  

74  1 Описание фасона изделия  

75-76  2 Выбор фасона изделия и анализ выкройки  

   Раскрой по готовым выкройкам 31ч  

77  1 Выбор фасона и его анализ  

78-79  2 Перевод выкройки в натуральную величину  

80-81  2 Подбор ткани, ниток и фурнитуры  

82-83  2 Раскрой изделия  

84-85  2 Подготовка деталей кроя к обработке  

86-87  2 Составление плана пошива изделия  

88-105  18 Пошив и отделка выбранного изделия  

106-107  2 Окончательная отделка изделия  

   Универсальные промышленные швейные машины 
22ч 

 

108  1 Универсальные промышленные швейные машины  

109  1 Подготовка универсальных швейных машин к 
работе 

 

110  1 Выполнение пробных строчек  

111  1 Регулирование длины стежка  

112  1 Регулировка  натяжения верхней и нижней нитей  

113  1 Приспособления к универсальной швейной машине  

114  1 Выполнение пробных строчек с направляющей 
линейкой 

 

115  1 Выполнение окантовочного шва на прямых срезах с 
помощью приспособления 

 

116  1 Выполнение окантовочного шва на закругленных 
срезах с помощью приспособления 

 

117  1 Специальные швейные машины  

118  1 Заправка нитей в специальной швейной машине  

119  1 Швейные машины-автоматы и полуавтоматы  

120-129  10 Пошив изделия   

   Самостоятельная работа 4ч  

130-133  4 Пошив фартука закругленной формы  

   Организация труда и производства на швейной 
фабрике 7ч 

 

134-135  2 Основные этапы изготовления одежды в швейной 
промышленности 

 

136  1 Разработка моделей и конструирование изделий  

137-138  2 Производственный технологический процесс 
изготовления одежды 

 

139-140  2 Организация труда на швейной фабрике  

   Правила безопасной работы на швейной 
фабрике5ч 

 

141-142  2 Безопасность труда на швейной фабрике  

143  1 Основы электробезопасности  

144-145  2 Правила и инструкции по безопасности труда  

   Технология пошива простейших изделий, 
выпускаемых на швейной фабрике 24ч 
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146  1 Ассортимент простейших изделий фабрики  

147  1 Основные детали изделий, названия срезов  

148-150  3 Виды швов, используемых при пошиве изделий  

151  1 Последовательность обработки изделий  

152  1 Технические условия на готовые изделия  

153  1 Пооперационное разделение труда при пошиве 
простейшего изделия 

 

154-157  4 Изготовление пробного изделия  

158  1 Норма выработки и плановые задания  

159-168  10 Изготовление изделия с пооперационным 
разделением труда 

 

169  1 Оценка качества готовых изделий  

   Выполнение машинной закрепки на концах шва у 
деталей, обработанных на обметочной машине 
(4ч) 

 

170  1 Универсальная швейная машина  

171-172  2 Ознакомление с работой швеи  

173  1 Пробное выполнение машинной закрепки шва  

   Технология пошива прямого цельнокроеного 
платья (27ч) 

 

174-175  2 Работа подготовительного и раскройного цехов. 
Лекало 

 

176  1 Последовательность пошива прямого 
цельнокроеного платья 

 

177-179  3 Раскрой платья по фабричным лекалам  

180-199  20 Пошив платья  

200  1 Оценка готового изделия  

   Практическое повторение 10ч  

201-210  10 Изготовление изделия по производственной 
технологии 

 

   Самостоятельная работа (5ч)  

211-215  5 Выполнение отдельных операций по пошиву 
изделия 

 

   Новые швейные материалы, используемые на 
швейном предприятии (9ч) 

 

216  1 Ткани из натуральных волокон с добавлением 
искусственных и синтетических волокон 

 

217-218  2 Изучение свойств смешанных тканей  

219  1 Новые ткани с покрытием, пропиткой, из 
металлизированных нитей 

 

220-221  2 Изучение свойств новых тканей   

222  1 Нетканые материалы  

223-224  2 Изучение свойств нетканых материалов  

   Технология пошива юбок и брюк (29ч)  

225  1 Ассортимент поясных изделий на фабрике  

226  1 Лекала для раскроя поясных изделий  

227-230  4 Производственный способ обработки застежки  

231-233  3 Технология обработки пояса  

234-235  2 Обработка низа поясного изделия  

236-237  2 Выбор модели поясного изделия  

238-240  3 Раскрой поясного изделия по готовым лекалам  

241  1 Последовательность пошива поясного изделия  

242  1 Стачивание вытачек  
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243-245  3 Стачивание боковых срезов  

246-247  2 Обработка застежки   

248-250  3 Обработка и соединение накладного кармана с 
основной деталью 

 

251-252  2 Обработка нижнего среза поясного изделия  

253  1 Окончательная отделка изделия  

   Обработка окантовочным швом среза мелких 
изделий (10ч) 

 

254-255  2 Обработка срезов окантовочным швом  

256  1 Возможные дефекты при выполнении 
окантовочного шва 

 

257-259  3 Выполнение окантовочного шва на прямых срезах  

260-263  4 Выполнение окантовочного шва на закругленных 
срезах 

 

264-272  9 Практическое повторение  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 

Критерии оценивания 

оценка Устный ответ Практическая работа 

«5» Ученик полностью излагает изученный 
материал в объеме программы по 
швейному делу: 

 умеет использовать таблицы, 
схемы; 

 понимает и объясняет 
терминологию предмета; 

 самостоятельно выстраивает ответ. 

Ученик умеет ориентироваться в 
технологической карте, последовательно и 
аккуратно выполняет операции на швейной 
машине. 

 Умеет рассказать о 
последовательности выполнения 
данного практического задания; 

 Умеет сравнивать свою работу с 
образцом-эталоном; 

 Соблюдает ПТБ. 
«4» Ученик воспроизводит учебный материал, 

но допускает 1-2 неточности в фактическом 
вопросе: 

 не может самостоятельно привести 
пример; 

 отвечает на наводящие вопрос. 

Ученик последовательно выполняет 
практическую работу, соблюдает ПТБ, но 
допускает 1-2 неточности: 

 неаккуратно выполнена машинная 
строчка; 

 незначительно нарушена 
пооперационная 
последовательность. 

«3» Ученик обнаруживает знания и понимание 
учебного материала по данному вопросу, 
но эти знания излагает не полностью: 

 монологическая речь несвязная. 

Ученик последовательно выполняет 
практическую работу, соблюдает ПТБ, но 
допускает 3-4 ошибки при выполнении, 
неточности при обработке: 

 грубо нарушена пооперационная 
последовательность; 

 нарушены правила ТБ; 
 не умеет пользоваться 

технологической картой. 
«2» Ответ выявляет грубые ошибки, 

непонимание и несоответствие 
содержанию программы швейного дела. 

Практическая работа не выполнена. 

«1» Полное отсутствие знаний на все вопросы 
билета. 

Практическая работа не выполнена. 
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