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1. Teopemuueckas uacmo.

Jns  pasroBopa O KOH(MJIMUKTAX HEIUIOXO ObLIO OBl  ONpEeaeIuThes ¢
TEPMHUHOJIOTHEH: «4TO XK€ Takoe KOHGIUKT?» KOoH(QIMKT 03HauaeT CTOJKHOBEHUE
IIPOTUBOIIOJIOKHO HAIPaBJIEHHBIX II€JIel, MHTEPECOB, MO3WIIUM, MHEHUH, >KEIaHWH,
KOTOpBbIE HE MOTYT OBITh yJOBJIETBOPEHBI OJHOBPEMEHHO. B mpocToHapoIbe TOBOPSAT:
«YTO HE MOACTHITN?Y

Koudmukrel B m000M make OYEHb IPYKHOM, JIOOSIIEH ceMbe HEM30EKHBI.
CoBMecTHas )KU3HB JOCTATOYHO CJIOYKHA U JUIMHHA, TSI TOTO YTOOBI MHEHUS U JKEJIaHUS
BCEerIa CoOBMajaid. bojgee Toro, KOH(JIMKTHI HEOOXOAUMBI, YTOOBI «IBHUTAThHY,
pa3BUBaTh CEMEWHBIE OTHOIIEHWS, Ja M JIMYHOCTH CaMuX CynpyroB. braromaps
KOH(DJIUKTY B CEMbE MOTYT IOSBUTHCS HOBBIE II€JTH, HOPMBI TIOBEIACHHS, CEMEHHBIC
IIeHHOCTU. Bo3MoOkeH u Jpyrodl BapuaHT — B3aUMHBIE OOHWJbI, ayIIeBHas O0Jb,
paspylieHre OTHOIICHWM, a Topol M pacman cembu. Kakail mcxoa mpuMeT TOT WIH
WHOW KOH(JIMKT 3aBUCUT UCKIIFOUUTEIHHO OT CIIOCOOOB €ro pa3peiieHus.

B rnicuxonorum mPUHATO BBIACIATH JiBa CIOCO0A pa3pelieHus: KOHOIUKTOB:
KOHCTPYKTHBHBIH W HEKOHCTPYKTUBHBIA. [IpH KOHCTPYKTHBHOM TIOBEJEHHUU B
KOH(JIMKTHOW CHUTyallMd, KOH(JIMKTa Kak TaKOBOIO HE BO3HHUKAET, JIIOJU YCIEIIHO
JOTOBApUBAOTCSI. HEKOHCTPYKTUBHBIE TAKTUKH MPHUBOAAT K TOMY, YTO YEJOBEK JINOO
KECTKO «CTOUT HA CBOEM», HE OCTAaHABIMBAACh HH IEpe] 4YeM, JUOO MPOSIBISET
W3JIMITHIOK YCTYMYUBOCTh B yIepd CBOMM HHTepecaMm. Ecii TOBOPUTH O KHU3HU B
mmenoM (cemeiiHoi, mpodeccuoHaabHOM), TO HamoOoyiee 3(DPEKTHBHO, €CIIM YCIOBEK
yMeeT THOKO MPUMEHSITh Pa3HOOOpPa3HbIE CTPATETHH: TNIe-TO TMOWTH HA KOMIIPOMHUCC,
I7Ie-TO YCTYIUTh, & B HY)KHBII1 MOMEHT HAaCTOSITh Ha CBOEM.

OcHoBHast «0ena» HEKOHCTPYKTHUBHBIX CIIOCOOOB pa3pelieHus: KOH(QIMKTOB B
TOM, 4YTO, KakK TPaBUJIO, 3TOT TMPOIECC COMPOBOXKIAACTCS IIOBBIIIIEHHEM TOHA,
NICUXOJIOTUYECKUM JIaBJICHUEM, YHIOKEHHEeM UW JAPYTMMU HE OYCHb MNPUSITHBIMHU
obcrosaTenbcTBamMu. [lopodt B3pocible HACTOJBKO MOTPYKAKOTCS BO B3aUMHBIC
OCKOPOJICHUS, KeJTaHUs MPUYUHUTE BPEll IPYrOMY, YSA3BUTh, YTO PEIICHHUE MPOOIEMbI
CTAHOBHUTCS HEBO3MOXKHBIM, a «IE€pPBONpPHUYNHA» KoHQMKTa 3a0biTa. KoHEuHO, Takue
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CHOCOOBI TOBEACHHSI BCETAAa BPEIOHOCHO CKa3bIBAIOTCS HE TOJBKO Ha CaMHX
KOH(JIMKTYIOINX, HO U Ha TeX, KTO CTAHOBUTCS HEBOJBHBIM YYACTHUKOM MOJIOOHBIX
«CpaKEHUN», HA IETSX.

[lepBbiii counyMm, B KOTOPBIM MOMazaeT HOBOPOXKACHHBIM PEOCHOK — 3TO €ro
ceMbs. Bce, 4TO MpPOUCXOAUT BHYTPU CEMbU JUIsl MAJICHBKOTO YENIOBEYKA SIBIISETCA
o0pa3lioM, 3TaJOHOM MOBEJEHUS, HE TEPHSIIEM albTePHATHUBBI. 3/1€Ch OH OCBAMBAET
HABBIKM MEXJIMYHOCTHOTO B3aMMOJICUCTBUS 10 MPUMEPY MOJpakKaHUs POAUTENSM, B
T.4. ¥ CINOCOObI MOBEJEHUA B KOHQIMKTHBIX cuTyauusix. [lo 3akoHaM HOpMalibHOTO
NICUXMYECKOr0 pa3BUTHUs y pebeHouKa (rae-To B 2-3 rojaa) MOSBISIETCS CTPEMIICHHE K
camocToaTenbHOCTH. Kakumu crocob0amMu OH OyneT OTCTauBaTh CBOM JKENAHUS U
NOTPEOHOCTH TPH CTOJKHOBEHUHM UX C POAUTEIHCKUMHU HHTepecamu? OTBET MPOCT -
TEMHU, KOTOpbIE €My HE pa3 JEMOHCTPUPOBAIM Mama, Mama, 0a0ylmIKd W AETyIIKH.
Jlpyrux BapuaHTOB OH TOKa HE BUJEN, a 3HAUYUT - He 3HaeT. Pogutenu HCKpeHHE
HegoymeBaloT: «Otkynal!?»... A riaBHOe — OY€Hb JACMCTBEHHO NPHUMEHUTH K MaMe €e
e METO/BbI.

Jlanee Mamnpllll MPUXOAUT HA JNETCKYIO IUIOIIAJKY, B JETCKUN CaiuK, II€ eMy
MPUXOJIUTCS aKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATh C APYrUMHU JeTuiikamu. UM 3mecy oTHMMAs,
MOKOPHO OTAaBasi, KOJOTS JIONATKOM IO IrojIoBE COCEICKOr0 MabUHUIIKY, CO ClI€3aMH U
*anobamu oOpamiasch K Mame W T.J., peOCHOK MPUMEHSET YCBOCHHBIE W YCIEIIHO
anpoOupOBaHHbIE B CEMbE CIOCOOBI MOBEACHHS B KOH(IUKTHOU cutyauuu. «Otmai,
HAJ0 JEJIUTHhCS, BO3bMH JAPYTYIO!» - YYUT Mama, MPUBBIKILIAS BCErJa HacTauBaTh Ha
cBoeM. TOJbKO MOYEMY-TO «HE CIyIIaeTcs» €€ PEOCHOK - TOJKAeT U C KPUKOM
BBIPBIBAET MOHPABUBIIYIOCA UTpyIIKy. [lomydaercs Kak B aHEKAOTE: «Jelail He Kak s
7enaip, a Kak s roBopio». OJHaKoO B KU3HM HE BO3MOXKHO JOOUTHCS, Aa-1a, Jaxe
100UTHCS (OT KOPHS «OUTHY) MOAOOHOTO pe3ybTaTa.

Korna xe peOeHOK B MOJHOW MeEpe OCBOHUT pedb, OH OyAeT pyraTbCcsi HMEHHO
TE€MU CJIOBAMH, KOTOPBIMH MOJB30BAINCH €r0 POJUTENH, IOTOMY YTO UMEHHO 3a 3TUMHU
CJIOBaMHM 3aKPEMIIach «pyraTeiabHas» Win «oouaHas» Gyukmus. Ecim peOeHoK BUIUT,
4yTo poauTenu (0alymiku, AENYIIKH, C KEM MPEUMYIIECTBEHHO HAaXOIUTCS peOEHOK),
4acTO KOH(IUKTYIOT, PYTaroTCs, JaXe IO IMYCTSAKAaM, BBISICHSAIOT OTHOLIEHUS, 3TOT
croco0 B3aUMOJICHCTBUSA B €r0 CO3HAHUM 3aKPEIUISETCsl KaK a0COJIOTHO a/IeKBATHBIN U
npueMJIeMbId. DTOT XK€ Ccroco0 OyAeT HMCIOJIb30BaThCi PEOEHKOM MpPH OOIIEHHH C
OKPYXAIOIIMMH JIIOJIbMU U 3a TMpeJeramMud CeMbU. bpaHb, CcTpemiieHuE YSI3BUTH,
OPUYUHUTH AYLMIEBHYIO 00Jb, BOSMYTUTh CIIOKONCTBUE, YCTPOUTh CKIIOKY CTAHOBUTCS
HOpPMOM TIOBEACHUS TpHU OOIIEHHWH C OJHOKJIACCHUKAMHU, KOJUIETaMd M0 padoTe,
Cynpyrom B Oyayluiei cembe peOeHKa.

[To mpumepy moapaxaHusi KUK MPEBPAIIACTCS B «HOPMAaJIbHBIN» TOH OOIICHUS.
Beuno opymeii mMame B TOJIOBY HE NPHUXOAWT, TMOYEeMYy DPEOCHOK HE MOXKET ee
MOCITYIIATHCS U HA4aTh pPa3roBapUBaTh CIIOKOMHBIM TOHOM, TeM 0oJjiee, 4TO OHa He pa3
eMy TroBOpuWJa, YTO KpUYaTh IUIOXO0 U HeNmb3sd. OO 3TOM MBI yKe€ TOBOPWIIM BBIINIE, HE
paboTaeT: «aenai He Kak 5 JeJalo, a Kak s TOBOPIO».

Ha nmpakTuke mpuxoauTCsl CTANIKUBATHCS C OTCYTCTBUEM Y POJUTENEH HABBIKOB
OOlleHHUsI, KOTOPble KOMIIEHCUPYIOTCSI MOCTOSTHHBIM BBISICHEHUEM OTHOILIEHUN MEXKITY
co00H, MOJMEHSIONIMM TOJHOLIEHHOE OOIlEeHHe, co3AaBas MIUIIO3UI0 SMOILMOHATBHOU
onu3octu. PeOeHKy B 3TOM ciiyyae MPUXOJUTCS OYE€Hb CHIIBHO «II0CTAPATHCS, YTOOBI
NpUBJIEYb BHUMAHUE OTIYCTUBIIUX ceOs B MPOIECC B3AUMHBIX MPETEH3UN POIUTEICH.
Korma mpoctbie cnocoObl, Takhe Kak HCTEPHUKH, «IJIOXO0€» IOBEJEHUE, IIKOJIbHAS



HEYCIIeBAEMOCTh HE CpabaThIBAIOT B XOJ HUAET TsDKeNas apTUUIEpUsi — CEphe3HBIC
COMaTHYeCcKue 3a00JeBaHus, BBIHYKIAIOUINE POIUTENCH MOBEPHYTHCS K peOCHKY.
BeiBaer, 4to B3poCibIe W30ETAIOT MPSAMOTO CTOJKHOBEHUS W KOH(IUKTHI C
y4acTUEM pOJUTENEeH MPOTEKaeT He Tak OypHO, a UTOTOM MOJXKET CTaTh XJIOMHYTas
JBEPH U JTHU MOTUaHus. J{aXke eciiu BCe MPOMU30IIII0 OBICTPO U THXO, SMOIIMH HUKY/A HE
AeHemb. PeOeHOK ¢ poxaeHHs  OeccOo3HATeNbHO  CUUTHIBACT  aKTyalbHOE
OMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHME ONMM3KUX. [lONOKHUTENbHBI SMOIMOHANBHBIN HACTPOM,
CTIOKOWCTBHE MaTepH SBJISETCSA HMCTOYHHUKOB BO3HHKAIONIETO Yy peOCHKa 4yBCTBa
3alTUIICHHOCTH (BCE XOpOINO, Thl B 0e€30macHOCTH). VICTBITBIBaEMBIE MaTepbiO
HETaTUBHBIE AMOILUU (3]I0CTh, CTpax, o0uaa, 00Jb M T.A.) CUTHAIAT «YTO-TO HE TaK»,
«pSIOM  OMACHOCTH», (POPMHUPYIOT TOBBIIIEHHYIO TPEBOXKHOCTh y peOeHKa, Kak
JUYHOCTHYIO 4epTy. B panHeM nmercTBe Takoil peOEHOK OyIeT OECIOKONHBIM, CHIIBHO
MPUBS3aH K MaTepu, KPUKOM OyAeT yIAepKHUBaTh €e psijaoM ¢ coboit. Koneuno, eciu ¢
MaTepblo He Oe3omacHo, TO 0e3 Hee H TMOJABHO «y)XXac U  CMEpThb».

BbeiTyer MHEHHE, YTO AeTel HEOOXOMMO OTpakIaTh OT B3POCIBIX MPOOJIeM, HO
MOpO¥ OHO TpUHUMAET runeprpodupoBanHbie Gopmbl. Mama mopyrajiach ¢ TaIou,
0a0ymikoil WM TO JAPYrod MPHYUHE HCIBITHIBACT HETATHBHOE SMOIIMOHAIBLHOE
nepekrBaHue, Ha Tia3ax ciesbl. [lomxoaut pebeHodek u crnparmBaet: «[louemy T
wiadenis?» YToObl cienarh «J1ydiie i peOCHKay Mama OTBEUYaeT: «HET, s He Iuiady,
TeOe MOKa3aJIoChy, «IYK pe3aliay, «BCe XOPOIIO, BUIUIIIb, 51 YXKe yibli0ack» u T.1. U
BCe OBl HHMYEro, HO PEOCHOK yXe OSCCO3HATENILHO CYMTANI «MaMe IIOXO», a MaMma
TOBOPUT COBCeM Jpyroe. Bo3Hukaer Bompoc uemMy Beputh — cebe, CBoei
WHTYWIIAA WA TOMY, YTO TOBOPST 3HauMMbIe B3pocible? He TONBKO TOBOPST, HO U
yOeKIAI0T, MPHBOIAT KHJIOMETPHI JIOTHYECKUX JIOBOAOB. [locTeneHHO peOeHOK
nepecTaeT BepuTh ceOe, YyBCTBOBATH ce0s, a OPUCHTHPYETCS UCKIIOYMTEIHLHO Ha TO,
9YTO TOBOPST 3HAUYMMBIE Jpyrue. Takoi peOCHOYEK BO B3POCIOW JKU3HM OOpEYCH Ha
3aBHCUMOE TIOBEJCHHE, TIOTOMY YTO Ha ce0s OmepeThCsl HEe MOXKET - MPOCTO He
qyBCTBYET.

CylecTByeT elie OAMH BUJ KOH(MIMKTA, O KOTOPOM XOTEJIOCh OBl CKa3aTh, 3TO
BHYTPWJIMYHOCTHBIM ~ KOH(MJIMKT,  CONPOBOXKIAIONIUICI  OCTPHIM  BHYTPCHHUM
HEJIOBOJILCTBOM CO00#, cBoel kn3HbI. OUeHb YacTO Takas HEYIOBJIETBOPEHHOCTh U
TeM 0oJiee €¢ UCTOYHUKHN HAXOIUTCS 32 MPE/Ie/IaMU CO3HAHUS YeIOBEKa, a CyObEKTUBHO
OHa OIIyIIaeTCs KaK Heau(pPepeHIIMPYESMbIi TUCKOM(OPT: «UTO-TO HE TaK; MJIK BCE HE
TO, @ YTO UMEHHO HE 3Har». Takue JIFoJU CUIbHEE MOIBEPIKEHBI pa3IpaKeHHI0, 00U/Ie,
37I0CTH. A TJIaBHOE, BHYTPEHHSS HEYIOBJICTBOPEHHOCTh COOOM OyaeT UCKaTh BBIXOJ U
MIPOCIIUPOBATLCS BO BHE B BHJIC ITOCTOSSHHOTO HEJIOBOJILCTBA BCE M BCSI, OCCKOHEYHBIX
MPUINPOK, SMOITMOHAIBHBIX CPBIBOB. Temeps MpeacTaBuM, YTO MaMa, BOCITUTHIBAFOIIAS
MaJjblllla, WMEET BHYTPEHHIOK HEYIOBIECTBOPEHHOCTh KaKOW-1HO0 cdepoil cBoei
KU3HU: OTHOIICHUSIMH B CEMbe, HE MOXeT cels peam3oBaTh, MPOPECCHOHATHLHO
HeycriemHa W T.4. Kyna el jeBarh HaKONMBIIYIOCS TOJIaMU HEYIOBJIECTBOPEHHOCTH?
DTO CTpalHo, HO PeOSHOK OKA3hIBACTCS €IWHCTBEHHON BO3MOXKHOCTHIO O€3HAKa3aHHO
CJIUTh TMOTOK HEraTUBHBIX 3MOIMHA. CHNOTKHYJCS, YHal B JYXKY ABYXJICTHHA MAaJbIIII,
Mama KECTKO BBIZCPTHBACT €r0 3a PYKY U Pa3bsPEHHO KPUYHUT, YTO, MOJI, © CBUHbBS, U
BCE HEPBBI BBITPEIAN, ¥ BCE HA 3710 jenaeT. KoHeuHo ke, majeHne peOeHKa He MOXKET
BBI3BATh TaKyr Oypro 3MoIuid. O4eBHIHO, YTO MX UCTOYHHUK KPOETCS BO BHYTPCHHEH
HEYJOBJICTBOPEHHOCTH. DTa «Oyps» ykKe Oblla TOTOBa M JIMIIbL JKJAJa MaJICHIIero



MOBO/Ia BBIPBAThCA Hapyxky. Mmes peGeHka moBOJOB Bcerma OyaeT aocrtarodyHo. Kak
ceOs1 OyaeT 4yBCTBOBAaTh PEOCHOK — «camasi O0JIbIasi HEMPUIATHOCTEY», a KaK OH Oy/eT
ceOst BECTU C OKPYKaIOIUMU?

Jlaneko He JuIs BCEX OYEBHIHO, YTO MATEPUHCTBO — OTO OoJbIIas
OTBETCTBEHHOCTh 3a PeOCHKa, 3a €ro JKU3Hb, 32 TO KAKUM OH BBIPACTET, KaK CIOKUTCS
ero cyap0a, CMOXET JIM OH OBITh CUACTIIMBBIM HWIIM HeT. He kaxxmas MaTh, UMEroas
JeTe, pealbHO TOTOBA NMPHUHSATH Ha CeOsI OTBETCTBEHHOCTh 332 CBOETO peOeHKA ... WIH
XOTs OBl 32 caMy ceOsl. ...

Cembsi — equHAasi cHCTeMa, MOTOMY Bce MPoOIEcChl B Heil B3aMMOCBSI3aHbI.
OTHOLIEHUST MEXAY POIUTENISIMUA UMEIOT OIPOMHOE BIIMSHHE HA Pa3BUTHE JUYHOCTH
peOeHKa U ero IMCUXO0JIOTMYECKOe COCTOsIHUE. Yale Bcero MMEHHO JETH U MPOoOJIeMbl B
UX TIOBEIEHUUM U Pa3BUTHH MOTYT OBITh MEPBBIM «3BOHOYKOM», COOOIIAIOIIUM
00 AMOLIMOHANIBHBIX TPOOJIEMax B CEMbE.

KpaiiHsst 9yBCTBUTEILHOCTD TICUXUKU PEOCHKA K JIFOOBIM COOBITUSM OOBSICHSIETCS
OCOOCHHOCTSIMH BO3pacTa, KOrja BeChb OpraHu3M peOeHKa HACTPOeH Ha YCBOEHUE
uHdopmaruu wu3BHe. Ha 06asze »Toli wmHpOpMamuu peOEHOK CTPOUT COOCTBEHHYIO
KapTHHY MUpa ¥ yYUTCS HOBOMY TOBeIeHNI0. OCHOBHOM «ITOCTABIIUK» WH(OpManuu —
ONM3KHUE JIIOIM: UMEHHO OHHM BOJIPHO WJIM HEBOJIBHO TIOKA3bIBAIOT BCEH CBOEH KM3HBIO
peOeHKy, KaKk HY>KHO JCHCTBOBAaTh B TOW WJIM MHOM CUTyaluu. PeOeHOK pa3BUBaeTCH,
KOIUPYS HAC HE TOJBKO B TOJOKUTEIBHBIX MOMEHTAX, HO M, K COXAJIEHUIO, B HAIINX
CIabOCTAX W HETAaTUBHBIX MPOsBIEHUSX. Kak «CBEpXUyBCTBUTENIBHBIN pagap», OH
yJIaBIMBAET BCE M3MEHEHHS B CEMEWHBIX OTHOIICHHUSX.

Kak cemeiinble KOHQIMKTHI BIUSIOT HA pedeHKa

1. CHmxaetrcs caMOOLIEHKA, YBEITUYHMBAETCS TPEBOTra, MOTYT TMOSBISATHCS CTpaxu
(3TO HaKJIaaBIBACTCA HA YCIIEBAEMOCTb B IIIKOJIE).

2. Bo3HHKaeT 4YyBCTBO HE3AIIMIIEHHOCTH W JakKe HEIOBEPHUsl K MHUpPY, KOTOpPOE
OyZeT MOCTOSTHHO HaXOJAUTh OTKIUK B COLIMANBHBIX KOH(IUKTaX, peOeHOK OyaeT
au00  OTHITPHIBATh HETATHBHBIA OMBIT Ha Oojee crnaObIX AETIX, JUOO cam
MIOJIBEPTHETCS TABJICHUIO CO CTOPOHBI 0OJIee CUITbHBIX JIeTeH

3. TlosiBnsiercss arpeccusi, yNOpsSIMCTBO, HCTEPHKH, Hemocaymanue. PeGeHok
HEOCO3HAHHO TIBITAETCSI CBOMM TIOBEIEHHWEM OOpaTUTh Ha ceOsi BHUMaHUE
poauTeneld, YToObl OHHM O033JaUWJINCh peEIIeHueM «ero» mnpoodmem. Tak
JOCTUTAETCA JBE IENA — POAUTEIH OOBETUHSIOTCS BOKPYT «IPOOJIEMHOTO»
pebeHKa ¥ OTBJICKAIOTCS OT KOH(PJIMKTA MEXKTy COOOH.

4. PeOeHOK MOXET CTPEMHUTCS Ha YJIUILy, YTOOBI HE BHUJETh TOTO, KaK KTO-TO W3
poouTeNie  yHWXKaer Jpyroro. Tak MOXKET TMOSBUTCA CTPEMJIEHHE K
OpOISKHUYECTBY.

5. ¥V ManbuumKoOB 4acTO 3aKJIaJbIBA€TCS UyBCTBO BHUHBI OT TOTO, YTO OH SIBISIETCS
MOJTYAJIUBBIM CBHJIETEJIEM POIUTENBCKON ccopbl. BUHA Kak mpaBMIIO BBHITEKAET B
arpeccuto kK cede (He MOXKET MOBJIMATH HAa CUTYalHi0, OOUTCS MPOTHBOCTOSTH
OTIly, 4TOOBI 3alIUTUTh MAaTb). ATPECCHs] MOXET BBIUTH M3 TOJ KOHTPOJS
peOCeHKa M BBUIMBATHCS Ha CBEPCTHUKOB (M30MBAET APYTUX NIETeH, A0 MOTepH
CO3HaHMUS).

6. Y neBouek B OyAyIieM 4acTO BO3HHMKAET HEOCO3HAHHOE KEJIaHUE «TIOMEPHUTHCS
CHWJIaMH» C CYNPYroM M CTPEMHUTCS €ro IMOJaBUTh, YTOOBI TakuM 0Opa3zom
OTOMCTHTH OTIIy 3a MaTh (4acTO CYNPYTH YacTO CCOPATCS, a 4epe3 HEKOTOpOoe
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BpeMsl Jak€ HE MOTYT BCIIOMHUTH MNPUYHHBI ATHX ccop). Takum o0paszom,
JNETCKAW ONBIT HUKyAA HE JEBAETCS, OH OTKJIAJBIBAETCS Ha HaIly B3pPOCIYIO
*u3Hb. Ecii 1eBouka B JETCTBE 4acTo ObLIa CBUIETENEM CUIBHBIX KOH(IMKTOB
poauTenel, ¢ MOOOSIMA U YHHKEHUSMU CO CTOPOHBI MMarlbl B OTHOILIEHUU MaMmbl,
TO TOJCO3HATEIBHO WJIM CO3HATEJIbHO OHAa OyleT CTpeMHUTCs ObITh OJHa, 0e3
napTtHepa. To ecTb, OHa MOKET OBITh OJIMHOKA.

/. boJiee cepbe3Hasi cuTyauusi — pedeHoK 3a00JieBaeT. MoxeT BOZHUKHYTh
AHYpE3, aJUIeprusi, aCTMa, JKeNy1I0YHO-KHUIIIeYHbIe 3a00JIEBAHUS U IPYTUE
«JloJIrourparolre» 00Je3HU, TaK Ha3biBaeMas rcuxocomartuka. [lcuxuka
pebeHKa He CIIPaBJISIETCS] C XPOHUYECKUM CEMEWHBIM CTPECCOM, U Iipodiiema
MEPEXOIUT C YPOBHS IICUXMKHU HA YPOBEHb TeJa.

2.0030pnasn uacme.
YTo nesarp poaAMTEIIM
[Ipu BO3ZHUKHOBEHUU KOH(DIUKTA B MApPE OTIOKUTE €ro 0OCYKJIEHUE 10 MOMEHTA,
Korjaa pedeHka He OyJIeT psiIoM Wi, B KpailHEM cilydae, MocTapaiTech ero 4emM-To
3aHATh MOJAJIbIIE OT MECTA «BBISICHEHUS] OTHOIIEHUI». [loMHUTE, YTO UMEHHO
poauTenu o0s3aHbl 00ECIICUUTh JIETAM IICUXO0JIOTMYECcKy0 6e3onmacHocTh. KoneuHo,
pPEOCHOK MOKET U B 3TOM ClIyuyae OILIyIIaTh SMOIMOHAIFHOE HAMPSLKEHUE, OJTHAKO
npsiMmoe HabOJtoIeHue KOH(IIMKTA KpaifHE BPETHO U TPABMHUPYET MCUXHUKY PEOCHKA.
HakonuBiieecs pazapakeHue MOXET BbIMEIIaThesi Ha pedenke. Jlydiiie moroBopuTh ¢
NapTHEPOM, YE€M MPOJOJIKATh UCIIBITHIBATH IICUXUKY peOeHKa Ha MPOYHOCTb.
Ecnu mpotuBopeuns 3aTSHYIUCH, OCO3HANTE, Kakue MpoOIeMbl MEXI1y BaMU HE
pelieHbl. 3aKphITh T1a3a Ha CUTYAIUI0 YXKe He yAaeTcs, pa3 cTpagaeT peOeHOK, a He
TOJIbKO B3pOCJIbIE. 3HAYUT HEOOXOIMMO pa3peliaTb KOHPIUKTHI U MbITATHCS HANAIUTh
HOpMaJIbHbIE OTHOIIEHUS B ape. MHorma MoxeT noTpedoBaThCsi BMEIIATENbCTBO
«OOBEKTUBHOW» TPEThEH CTOPOHBI, MpodeccuoHanbHOro ncuxonora. Ho takke yacto
MIOMOTAET OTKPBITHIN U UCKPEHHUM pa3roBOp ¢ MapTHEPOM, 6€3 0OBUHEHUHN U KPUTHKHU.
Koraa koHQIHUKT OyaeT paspellieH, «CHMITOMbI» peOeHKa MOCTENEHHO UCUYe3al0T CaMu
o ceoe.
[TonnepxuBath TEIIOTY U OJIU30CTH OBIBAET HE BCET/Ia MPOCTO U TPeOyeT OOIBIION
Mynpoctd. Ho xopolie OTHOLIEHUS! My»Ka U JKEHbI — camasi POYHasi OCHOBA JJIst
OJ1aronory4Horo pa3Butus aereil. [loMmHUTE, 9YTO TOMBKO CUACTIUBBIC POAUTETN MOTYT
BOCIIUTATh CYACTIUBBIX AeTei!
3.Ilpakmuueckasa yacmeo.
«MO0KHO JT11 U30eKaTh KOHPIUKTOB?»

Kakoii Obl 3amedaTenbHOW U JIPYXKHOW HU ObLIa CeMbsi, OHA BPAI JIU H30EKUT
KOH(MIUKTOB. PasHornacusi B 000l ceMbe HEOTBPATHUMbI, MOCKOIBKY CEMbS - 3TO
CJIOKHAsi CHUCTEMa B3aWMOOTHOILIEHUWW pa3HbIX JIIOJAEM CO CBOUMHM B3IJISAAMH,
LEHHOCTSIMU, MPUBBIYKAMH, XapaAKTEPAMH U JIMYHOCTHBIMU OCOOCHHOCTAMHU. [ 1aBHOE -
He wu30eraTtb CCOp, a HAYYUThCA paszpeuiatb UX KOHCTPYKTHBHO. CyllecTBYIOT
pa3uyHble BapUAHTHI pa3pelieHus] KOH(MIUKTOB, HO CaMbIil MpHEMIIEMBbIA CIOC00, K
TOMY K€ CaMblid MOAXOASIINI JJi1 BCEX, - OTKPBITHI MOMCK KoMIpomucca. Bmecto
Borpoca: "Kto BurOBat?", nmydiie cipocuth: "A Kak Ham ObITH?", TOMHSI, YTO CTIOP WJIH
Jake ccopa BCerna MMEeT OAHY LeNb - JIOCTMYb €IWHCTBA B3IJISIO0B B PEIICHUU
pOOJIEMBI.


http://deti.mail.ru/child/vospitanie-lyubovyu-kak-vyrastit-schastlivogo-chel/

B mobom cimydae, HEOOXOAMMO HCIOJIB30BaTh BCE CIIOCOOBI M METOJbI IS
OTKPBITOTO OOCYKJCHUS IPOOJIEMBI M €€ pelicHusI. BaXKHO HAyYUTHCS HE «CPBIBATHCS
npu peOEHKe, JCp)KaTh CBOM OMOLMH M BBICKA3bIBaHWsA 1o KoHTposem! Jlis
pOIUTEIIeH, KOTOPBIE XOTAT BBIPACTUTH 3JOPOBYIO JTUYHOCTH HEOOXOJWMO HAYYHTHCS
o0IIaThCsl 3HaKaMM W HAaWTH aJbTEPHATHUBY 4YTOOBI HE CKaHIAINTh M Pa3psIUTh
00CTaHOBKY HE B IIPUCYTCTBHH peOCHKa:

- MaxHYTb T'OJIOBOM — IIPHU3bIBAs BHINTH;

- TOBOPUTD KaKyIo-To (pa3y, KoTopas OyJaeT 3aKOJAUPOBaHA: HAIK TOrJa IIPUMEP
BMECTO «3aTKHHUCh, J0CTajal» MOXHO HCIOJIb30BaTh «HE roBopu MHoro!». MHorma y
CYIIPYT'OB 3TO BBI3BIBAET YJIBIOKY, UTO YK€ TEPArleBTHUHO;

- OTJIOXKUTH Oecely Ha TO3JHEE BpeMs, Korja peOCHOK OyAeT crmarh. 3a4acTyro
SMOIMH K BeUepy YTHXAIOT U TOI/1a MPOMCXOAUT KOHCTPYKTHBHAs Oecena;

- IS JKEHIIUH I0JIE3HO BECTH JHEBHUK SMOLMH, KyJa MOXXHO BBIIHCHIBATH BCE
YTO ThI yMaellb O My>Ke HJIK JPYTOM 4eJIOBEKe, a HE HOCUTH B cele;

- OJIMH U3 BapUAHTOB KYIHTh I'PYIIY U KOIJa HAKUIIUT cOpachiBaTh arpecCcuio Ha
Hee. [losie3HO XOAWTh B CHOPTUBHBIM 3a] M 3aHUMATBLCS CIIOPTOM, €CITU €CTh TaKas
BO3MOXKHOCTb.

W3BectHbie amepukaHckue ncuxoiorn SH Totaund wu  Kotpun Koabwu
chopMyJIMPOBAIIN PsIJi COBETOB, IPEIOTBPAIIAIOIINX JeCTPYKTHBHBIEC CCOPBI CYIIPYrOB:

He nago Hano
N3BUHATHCA paHbIIE BPEMEHH. CcopuTthcst HaeauHE, 0€3 AeTeil.
VYKIOHATBCS OT CHIOpa, TPETUPOBATH ScHo popmynupoBaTh IpodiaemMy u
MPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY MOJTYaHUEM HIIA | TOBTOPSTH aPTYMEHTHI IPYyroro, HO
3aHUMAThCS Ca00TaKEM. CBOMMHU CJIOBaMH.

Hcnonb30BaTh 3HaHUE HUHTUMHBIX CTOPOH U
crnabocTeil cynpyra AJisl yaapa «HUKe mosica»
U U3]IEBATEIHCTB.

OTKpOBCHHO IrOBOpPUTH O CBOUX
9yBCTBaAx.

C TOTOBHOCTBIO BBICJIYHIMBATH OT3bIBbI

3a,Z[aBaTI> HC OTHOCAIIHECA K ACTY BOIIPOCHI.
O CBOCM IIOBCACHHNU.

BBISICHUTB B 4e€M BEI CXOOHUTECH, 4 B UEM
PacxXoquTeCh, U 4TO OoJice 3HAUMMO JJIA
KaXJJ01'0 U3 Bac.

CuMyIMpoBaTth corjiacue, jelies B AyIie
obumy.

3agaBaTh BONPOCHI, TOMOTAIOIIUE
CYIIpyTy MOA0OpAaTh CIIOBA IS
BBIPQXEHUS CBOUX TTO3HIIHA.

OOBSICHATB APYT IPYTy, YTO YYBCTBYET BaLl
CYIIpYT.

Hamanate KOCBEHHO, KPUTHKYSI KOTO-JTHOO

KnaTte, moka CrioHTaHHAs BCHBIIIKA
WJIA YTO-TO, IPEACTABIISIIONIECE HEHHOCTD JJIsI

CTUXHET, HE OTBE€YAasA TCEM KC€.

Jpyroro.
VYrpoxaTh Cynpyry, yCUiIuBas ero BobiaBUraTh NO3UTUBHBIE MPETIOKEHUS
HEYBEPEHHOCTb. 10 B3aUMHOMY HUCIIPABJICHHUIO.

OOBsICHATH Apyr JApPYry, 4YTO YYBCTBYET Ball Cynpyr. 3agaBaTh BOIPOCHI,
MOMOTaloIKe CYNpyTy mojao0parh CioBa AJig BbIpaKeHHs cBouMX mo3uiuil. Hamanate



KOCBEHHO, KPUTHKYS KOTO-JIMOO WJIM YTO-TO, MIPEACTABIISIONIEE IEHHOCTh JIJISl IPYTOTO.
KnaTp, moka COHTaHHasA BCIBIIIKA CTUXHET, HE OTBEYas TEM KE. YTPOKATh Cynpyry,
YCUJIMBAsl €r0 HEYBEPEHHOCTh. BBIIBUTaTh MO3UTUBHbBIC MPEIJIOKEHUS MO B3AUMHOMY
ucrpasieHuto. [Ipu m000#t ccope poauTe U JOKHBI CIASPKUBATH CE0sI, TTOCKOIBKY
cynpyeckue KOH(GIMKThI TPUUUHAIOT HauOoIbIINiM Bpe AeTsaM. Eciau ccopa BO3HHKIA
B MPUCYTCTBHHM JIeTel, €€ CleayeT 3aBepIIUTh MO3UTUBHO, TaK, YTOOBI JETH BUIEIH,
YTO Bbl IOMUPUIIUCH, Balll COIO3 BOCCTAHOBIIEH, UM HUYTO HE yrpokaeT. O4eHb Ba)XHO
MOCJIE CCOPBI MPUJIACKATh IPYT JIPyTa, MOXKET OBITh, MOIIEIOBATh, - BCE 3aBUCUT OT TOTO,
KaK B Ballleil CEMbE MPUHATO MPOSIBIISITH CBOM YyBCTBA.

Eciu pebeHok Bce ke CTal CBUAETEIEM CCOPbl POAUTENEH, TO CTOUT
1M03a00TUTCSI 00 €r0 OIIYIICHUIX U TIEPEKUBAHUSIX: O0BSICHUTE PEOCHKY, UTO POTUTEIH
CIIOPSAT MO B3POCIIBIM BOIPOCAM U YTO OH TYT HE NpH 4eM. MI3BUHUTECH Mepe]] HUM, YTO
€My MPHUIIUIOCH CIBINIATh U BUAETh. ECIIM poAUTENH MO3KE MOMUPUIIUCH, TO CTOUT 3TO
MIPOJIEMOHCTPUPOBATH PEOCHKY, UTOOBI €r0 BHYTpEHHEE HanpshKeHue yruio. Hampuwmep,
B3SATHCS 33 PYKH, WM BMECTE MOWTH MOMUTH Yaii. B 3TOT MOMEHT BakKHO HE OOeEIIaTh,
YTO ITOTO HE MOBTOPHUTCS, YTOOBI TOTOM HE CTPagaTh OT YIPhI3eHUN COBeCTH. Bce MBI,
MPE¥XK/I€ BCETrO JIFOJU, & IOTOMY HaM CBOWCTBEHHBI 3Mouuu. Ho Bce ke, poauTensam He
CTOUT CTaBUTh CBOM aMOMIIMU HA MEPBOE MECTO, HEOOXOIUMO IMOMHHUThH O TOM, YTO HUX
HEpa3yMHbIe U HEOOJyMaHHbIC JIEHCTBHUS MOTYT TPUBECTH K HEMOIPABUMBIM
MOCJIEACTBUSM Y peOeHKa.



Koncynomayus 2. «Kaxk eocnumevieamov pebdenka, He YHUIICAA, HE OCKOPONAA
eco?»
JlaTa mpoBenenus: 27.05.2022

[Tnan: 1. Teopernueckas 4acth « CrocoObI M METOIbI BOCTIMTAHHUSI ?»
2.0030pHas yacTh. « UTO Takoe HaKa3aHUE»
3.IlpakTrueckas 4acTh. «6 «IeraJbHbIX» CIOCOOOB HaKa3aHUs»
4 Buneo.

1. Teopemuueckan uacmes.

O cnocobax BocnuTanus

[Toomupenne n Haka3zaHue AeTel NpeacTaBiIsgeT co0O0il 1Be CTOPOHBI MeIaH,
KOTOpasi HOCUT Ha3BaHUe BocnuTaHus. M 4ToObI 3Ta Meaasp cTaja BCe-TaKu 30JI0TOH,
clieyeT MOHUMAaTh, KaKHe HMEHHO CYIIECTBYIOT OCHOBHBIE ITpaBUJIa MOOLIPEHUS U
Haka3aHus. ECTh HECKOJBKO OTIMYMN METOJOB BOCIIUTAHUS peOCHKA B CEMbE OT MEp
neaarornyeckux. Heo0Xxoqumo npuHUMAaTh BO BHUMaHHUE TO, HACKOJIBKO BEJIMKO
MH/IMBU1yaJIbHOE BIMSHUE MaM M Iall Ha 1eTOK. PoguTensam ciaenyeTr IpOHUKHYThCS
LIEJIbIO BOCIIUTAHUS, IPABUIIBHO MIPEJCTABISTH €0, YTOO0BI CPOPMUPOBATH BIIOJIHE
Pa3BUTYIO JINYHOCTb.

CaMbIM Ba)KHBIM 117151 JIFOOOTO Maiblilia Beerna OyaeT no0pasi ceMmeliHas atmocdepa.
Yo ObI HU CIYYHIIOCH, B3POCIIbIE JOJKHBI KaK MOYKHO PEXE BBIIUIECKUBATh IPU
JETUILIKAX CBOU OTpULIATENIbHBIE SMOLMH. ECiiu Manblll He cpa3y Jenaer, 4To eMmy
BEJIST CTapIline, He Hy>)KHO MOMEHTaJIbHO HAUMHATh KPUYATh U UCTOJIb30BaTh CHUITY.

[TpropuTeThl MOOMIPEHHS U HAKa3aHUs B BOCIIUTAHUM JIeTel OyAyT UrpaTh
J0CTaTOYHO BaXKHYIO POJIb IIPH BHIOOPE KAKOro-To MeToja. PoauTenu, sxaxaymime
BOCIIUTATh B CBOEM YaJI€ CAMOCTOATEIbHOCTh, MPUMEHSIOT OJTHU METO/IbI BOCITUTAHHUSL.
Te, kTo X0ueT BbIpaboTaTh y peOCHKA MOCHIyIIaHUe, TPUMEHSIOT HHBIE.

OO0mue MmeToabI

K takum MeTonaM BocniMTaHus peOEHKA B CEMbE OTHOCST MOOILPEHHE, yOeXKACHNE
1 Haka3aHue. [loompenue noapazymeBaeT cileayolee: NoJapuTh 0IapOK, TOXBAIUTh
3a XOpOILUMI MOCTYNOK WM MPaBUIIBHO BBINOJIHEHHOE IEHCTBUE U TOMY ITOA00HOE.
VYoexneHue Oyner NOCTPOEHO Ha BEPHBIX COBETAX, IMUYHOM IIPUMEPE CTapILIUX,
PacTOJIKOBBIBAHUHU, YTO TAKOE XOPOILO, a UYTO IJI0XO0, BHyIIeHNH. Haka3aHue B kauecTBe
TPETHETO0 METO/1a TOBOPUT O JIMIIEHUU yJIOBOJIbCTBUN, IPUMEHEHUU CUJIBI U CXOAHBIX
JIEHCTBUSIX.

Jaxke ecnu poauTenu yOeKIeHbl, YTO OHU BHIOPAJIM BEPHBIH CIIOCO0, CI0KHOCTEH
He n30exarh. be3TyXoBHBIE POUTENN HE B CHJIAX MMOKA3aTh JETSIM MPaBUIbHBIN
npumep. PoauTenu, ucnomb3yromnme aBTOpUTAPHBINA METO BOCIIUTAHUS, TUOO TE, KTO
HE HaKa3bIBAIOT peOeHKa HUKOT A, MPAaBUIIbHYIO TUYHOCTh BOCIIUTATh HE B cuiax. He
MIPUBOJAT K TOJIOKUTEIBHOMY PE3YJIbTAaTy UCIIONIb30BaHUE (DU3HMUECKOM CHIIBI U
JaBJICHUE Ha MICUXUKY pedeHKa. BpiOupasi, kakue MeToAbl MOOIIPEHHUS U HaKa3aHUs B
BOCIMTAHUU AETE€H NPUMEHUTh, HAJI0 OYEHb CEPBE3HO 00yMaTh 3TOT MOMEHT, BE/lb
CILyCTSl MHOTO JIET OH 0053aTEJIbHO CKAYKETCSl Ha IMYHOCTH BBIPOCLIETO peOCHKA.

2.0030pnasn uacme.

Haka3zanue pebeHka — 3T0 NpUMEHEHUE KaKUX-T1M00 HEMPUSITHBIX U, IOPOM
YHHU3UTENbHBIX, MEP B OTHOLICHUH peOEHKA B3POCIIBIM 32 HEITOBUHOBEHUE,
HEIMOCITyIaHUE WIH 3a HEYTOJITHOE TIOBEACHHUE.



OTu AeWCTBUA B3POCIOro, HAMpPaBIeHHbIE HAa TO, YTOOBI IPUUYUHUTEH PEOEHKY
MICUXOJIOTHYECKUN WK (PU3NUECKH TUCKOMGOPT 3a TO, UTO OH HE CIYIIAETCs, eIaeT
YTO-TO HENPABWIBLHO WX MO-CBOEeMY. [Ipy 3TOM B3pOCIIBIN UCIIONB3YET CBOE
MPEBOCXOJICTBO B PU3UUECKON U TICUXOJIOTUYECKOM cuiie Hall peOEHKOM.

3.Ilpakmuueckasn yacmo.

6 «I1erajabHBIX» CIOCO00B HAKA3aAHUS

1. MeToa ecTeCTBEHHBIX MOCJEACTBHIA

OTOT crocol mcuxonorudecku 0e300J1e3HeHHbIN 1 Hanbojee ajeKkBaTeH B JIIOOOM
Bo3pacte. Hampumep, peOEHOK 3 €T X04YeT HaIeTh JIDKHBIE IIITAHbI B JITHUHN JCHB. BhI
MOXKEeT€ OOBSICHHUTH, IMOYEMY BBl JyMaeTe, 4TO IMOPTHI TOJOWIYT JJIS IPOTYJIKH
OoJIBITIe, HO HE MBITAETECH MTOBIUATH HA PEIICHHE, a PEIOCTABISIETE €My BO3MOKHOCTD
yOenuThCsl Ha COOCTBEHHOM OIIBITE, YTO €CJIM OH TaK OJICHETCS, TO eMy OyJIeT ®KapKo.

To, uro moHMMaeTcs Ha COOCTBEHHOM OTBITE, 3alIOMUHAETCS Hamouro. [Ipumensis
ATOT CIOCO0, POIUTENSIM OYCHb BaXKHO HE TOMAJaTh B 3J0PAACTBO THMa «A s Tebe
ropopuialy.

2. 3ameuanue

Yacto BMecTo 3ameuaHus (KOrna poauTeNnb oOpaliiaeT BHHUMAaHHE HAa YTO-TO)
MPOUCXOJAT yIpeku U KpuTuka («BeuHno y tebst 6ecnopsiiok!»). BaxkHo, 4T0OBI 3TO
ObLT HE YNPEK, a TIOBOJ MOUCKATh PEIICHUE MPOOIEMBI.

Hanpumep: «f oropuaroch U cepxych, KOT/Ia HACTYIAI0 Ha JeTajdl KOHCTPYKTOPA,
pa3OpocaHHOTO MO MOy BO Bcel kBaptupe. /laBail BMecTe mogymaem, 4TO MOXKHO C
ATUM CHENIaThy.

3. Taiim-ayT

Merton, korja ped€HKa yaansitoT U3 00LIero MPOCTPAHCTBA B OTJAEIbHYIO KOMHATY U
OCTaBJISIIOT €0 TaM OJIHOTO Ha KaKOe-TO BpPeMs. DTO IMO3BOJISIET HA BPEMs YBEIMYUTH
JTUCTAHITUIO MEXKTY B3POCIBIM M pEOEHKOM U «OCTHIThY, OTPETYJINPOBATH CBOM IMOIIUHU.

Cunraercs, 4yTo peOEHKa B OJMHOYECTBE HE TPaBMHUPYET WHTEPBAI BPEMEHHU B
MUHYTaX, KpaTHbIN ero Bo3pacty. Hampumep, mist 3-netero pe6€nka — 310 3 MuH, 4-
JeTKU- 4eThipe U T.J. KoMHaTa, KyJa Bbl YBOJUTE pPEOCHKA «OCTBHITH», MOJDKHA OBITH
CBETJIOH, C OKHOM. Hu B KoeM ciyuae He KIaJ0BKa, TyaJeT WU JAPYroe TEeMHOE
TIOMEIIEHHE.

4. UrHopupoBaHue

He nHarpaxxmaTh HexenarelbHOE TOBEICHHWE BHUMAaHHEM. XOPOIIWH METOHd, HO
CJIOKHBIM B MCTIOJHEHUU — OOBIYHO B3POCIBIM TPYIHO COXPAHSATh CaMOOOJIalaHne U
HE pearupoBaTh HA HETATUBHBIC MTPOSIBJICHUS B TIOBEJCHUHU peOCHKA.

5. JInmenue

OTo Korja 3a HapylmIeHWe NpaBuil pPEOEHOK JUIIAETCS YEero-TO BaXXHOTO U
xeraeMoro Ui cedsi. Hampumep, 3amper Ha mMpocMOTP MYJIbT(QWIBMOB WM HWIPHl B
KOMITBIOTED.

Baxxno, uToObI peOeHKy OBLTM WM3BECTHBI M3HAYaJIbHBIE JIOTOBOPEHHOCTH, 32 YTO
MMEHHO Y YeTO OH JIMIIASTCS B CIydae HecOOMoeHus TpaBmil. Henb3st mpocTo JUIIUTh
pebeHKa TpoCcMOTpa MYJIBTHUKOB, €CIIM OH CETOMHS «IUIOXO ce0s BEM». BBl MOMKHBI
M3HAYAIIBHO JIOTOBOPUTHCS 00 ATOM.

18 coBeToB I poauTesiell, KOTOPbIe Pa3sMBILLISAIOT HAX MP00JeMOil MeTO10B
BOCNIMTAHHUSA U HAKa3aHUHU JeTel



1. Hakazanwusi 1OKHBI OBITH BCET]a 0OOCHOBAaHHBIMH.

2. Mepa npeceueHus JOKHA OBITh IOHATHA PEOEHKY.

3. IlpaBuna u orpaHuYeHUs JAIOT OIIYIICHHE YBEPEHHOCTH U O€30MMaCHOCTH.

4. Pogutenu HE JOJKHBI BCETNa SIBISTHCA TEMH, KTO YCTaHABIMBAET IMpaBUiia U
CIEIUT 3a WX BBINOJHEHHEM — TapMOHUYHOE YYacTUE€ JiIeTeld B YCTAHOBJICHUU U
COOJIFOEHUN TOXKE II0JIE€3HO.

5. Yare nokasbsIBaiiTe CBOIO JIIOOOBb.

6. Cuuraiite cBoero pedbEHKa CHOCOOHBIM HAa MHOTOE, TaJaHTIUBBIM. JlelcTBUA
JOJDKHBI IPUBOJIUTH K OIIYIIEHHUIO CBOEH CHUJIBI U CLIOCOOHOCTEMH, a He 0€CIIOMOIIHOCTH
Y OTYASTHHUSI.

/. V36eraiiTe )KeCTOKOCTH.

8. Bynpre ruOkuMu B OOLIEHUH C PEOEHKOM, MPUTYMBIBAWTE METOJbI, CIIOCOOBI,
KOTOpbIE TIOMOTYT BaM COXPaHSTh JIIOOOBb M KPETKYIO CBSA3b C BAITUM PEOEHKOM.

9. MensiiiTe nmpaBuiia ¢ U3MEHEHHEM BO3pacta peOeHka M 00CTOATeNsCTB. T0, YTO
HEJIb3sl IOIIKOJIbHUKY, MOKHO TIO3BOJIMTH MOJIPOCTKY (HAIpUMeEp, MPUXOIUTH IOMOU HE
B 18:00, B 20:00, pa3pemuTh 4yTh MO3KE JTOKUTHCS CTIATh)

10. bynere  mocnemoBaTenbHBIMH.  HemocnemoBaTeNbHOCTh  MOOLIPEHUNH U
HaKa3aHUM — IIyTh K HEBPO3Y.

11. Pa3gensiite TMYHOCTh U MOCTYNKU. OTTOr0, 4TO KTO-TO BEAET ce0s IJIOXO, OH
HE CTAHOBHUTCS IUIOXUM. [LIOXMM MOXET OBITh TMOCTYIIOK, HO KaXKIBIA KE MOXKET
OIITUOUTHCH.

12. He yrposxaiiTe HEBBIIIOJHUMBIMA ITOCIEICTBHSIMH, KOTOPHIE HE CMOXKETE
obecnieunth. CTapaiiTech HE yrpokaTh BOOOIIIE.

13. B xax 1011 cembe CBOM MpaBuIia, HE UITUTE TOTOBBIE.

14. TlpaBuna st BceX — | JIJIsl B3POCIHbIX, U JIJIS IeTei!

15. Coxpamnsiite Tepnienue u camoobnaganue. HUKTo He moHMMAaeT cKa3aHHOE, €CITi
Ha HEro Kpuyar.

16. He npunupaiitece. Ecnu Bbl 4YacTo 4YyBCTBYeTE pa3lIpa)kKUTEIbHOCTD,
nonpoOyiTe pazodparbcsi, ¢ 4eM OHa OoJbIlle cBA3aHa. MIHOTA MPUYMHBI JiexkKaT HE B
moBe/ieHUU peOEHKa, a B BaIlleM 370POBBE.

17. He »xnaute or cebst 6e3ympeunoctu. Ommbatbess HOpMaibHO. M poauTtensm
toxe. [loaTromy He OynbTe Kk cebe CTpOoru U He HaKa3bIBalTe ce0s BMECTO peOEHKa.

18. Ecu cTONKHETECh ¢ HEOKUIAHHBIMH CJIOKHOCTSIMU, C KOTOPBIMU CIPAaBUTHCS
HUKAaK HE TOJIy4aeTcsi, OOpaTUTECh 3a MOMOIIBIO K CHEUATUCTy. MOXHO 3amucaThCs
Ha TIPUEM K TICUXOJIOTY HJIA OOCYIUTH MTPOOJIEMBI C TOJIKOBBIM I1€IarOTOM.

4.Buneo.
«Bocnmtanue 6e3 HakazaHus. MeTOT BOCIUTAHUS TTOCJICICTBUE ITOCTYITKOB)
Benymas ncuxonor Exkarepuna Kec. https://bit.ly/Vospitanielpsyholog
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	Конфликты в любой даже очень дружной, любящей семье неизбежны. Совместная жизнь достаточно сложна и длинна, для того чтобы мнения и желания всегда совпадали. Более того, конфликты необходимы, чтобы «двигать», развивать семейные отношения, да и личност...
	В психологии принято выделять два способа разрешения конфликтов: конструктивный и неконструктивный. При конструктивном поведении в конфликтной ситуации, конфликта как такового не возникает, люди успешно договариваются. Неконструктивные тактики приводя...
	Основная «беда» неконструктивных способов разрешения конфликтов в том, что, как правило, этот процесс сопровождается повышением тона, психологическим давлением, унижением и другими не очень приятными обстоятельствами. Порой взрослые настолько погружаю...
	Первый социум, в который попадает новорожденный ребенок – это его семья. Все, что происходит внутри семьи для маленького человечка является образцом, эталоном поведения, не терпящем альтернативы. Здесь он осваивает навыки межличностного взаимодействия...
	Далее малыш приходит на детскую площадку, в детский садик, где ему приходится активно взаимодействовать с другими детишками. И здесь отнимая, покорно отдавая, колотя лопаткой по голове соседского мальчишку, со слезами и жалобами обращаясь к маме и т.д...
	Когда же ребенок в полной мере освоит речь, он будет ругаться именно теми словами, которыми пользовались его родители, потому что именно за этими словами закрепилась «ругательная» или «обидная» функция. Если ребенок видит, что родители (бабушки, дедуш...
	По примеру подражания крик превращается в «нормальный» тон общения. Вечно орущей маме в голову не приходит, почему ребенок не может ее послушаться и начать разговаривать спокойным тоном, тем более, что она не раз ему говорила, что кричать плохо и нель...
	На практике приходится сталкиваться с отсутствием у родителей навыков общения, которые компенсируются постоянным выяснением отношений между собой, подменяющим полноценное общение, создавая иллюзию эмоциональной близости. Ребенку в этом случае приходит...
	Бывает, что взрослые избегают прямого столкновения и конфликты  с участием родителей протекает не так бурно, а итогом может стать хлопнутая дверь и дни молчания. Даже если все произошло быстро и тихо, эмоции никуда не денешь. Ребенок с рождения бессоз...
	Существует еще один вид конфликта, о котором хотелось бы сказать, это внутриличностный конфликт, сопровождающийся острым внутренним недовольством собой, своей жизнью. Очень часто такая неудовлетворенность и тем более ее источники находится за пределам...
	Далеко не для всех очевидно, что материнство – это большая ответственность за ребенка, за его жизнь, за то каким он вырастет, как сложится его судьба, сможет ли он быть счастливым или нет. Не каждая мать, имеющая детей, реально готова приня...
	Семья – единая система, поэтому все процессы в ней взаимосвязаны. Отношения между родителями имеют огромное влияние на развитие личности ребенка и его психологическое состояние. Чаще всего именно дети и проблемы в их поведении и развитии могут быть пе...
	Крайняя чувствительность психики ребенка к любым событиям объясняется особенностями возраста, когда весь организм ребенка настроен на усвоение информации извне. На базе этой информации ребенок строит собственную картину мира и учится новому поведению....

	2.Обзорная часть.
	«Можно ли избежать конфликтов?»
	Какой бы замечательной и дружной ни была семья, она вряд ли избежит конфликтов. Разногласия в любой семье неотвратимы, поскольку семья - это сложная система взаимоотношений разных людей со своими взглядами, ценностями, привычками, характерами и личнос...
	В любом случае, необходимо использовать все способы и методы для открытого обсуждения проблемы и ее решения. Важно научиться не «срываться» при ребенке, держать свои эмоции и высказывания под контролем! Для родителей, которые хотят вырастить здоровую ...
	- махнуть головой – призывая выйти;
	- говорить какую-то фразу, которая будет закодирована: напи тогда пример вместо «заткнись, достала!» можно использовать «не говори много!». Иногда у супругов это вызывает улыбку, что уже терапевтично;
	- отложить беседу на позднее время, когда ребенок будет спать. Зачастую эмоции к вечеру утихают и тогда происходит конструктивная беседа;
	- для женщин полезно вести дневник эмоций, куда можно выписывать все что ты думаешь о муже или другом человеке, а не носить в себе;
	- один из вариантов купить грушу и когда накипит сбрасывать агрессию на нее. Полезно ходить в спортивный зал и заниматься спортом, если есть такая возможность.
	Известные американские психологи Ян Готлиб и Кэтрин Колби сформулировали ряд советов, предотвращающих деструктивные ссоры супругов:
	Объяснять друг другу, что чувствует ваш супруг. Задавать вопросы, помогающие супругу подобрать слова для выражения своих позиций. Нападать косвенно, критикуя кого-либо или что-то, представляющее ценность для другого. Ждать, пока спонтанная вспышка сти...
	Если ребенок все же стал свидетелем ссоры родителей, то стоит позаботится об его ощущениях и переживаниях: объясните ребенку, что родители спорят по взрослым вопросам и что он тут не при чем. Извинитесь перед ним, что ему пришлось слышать и видеть. Ес...
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